TALLERES EXTRACURRICULARES

COMUNICADO
PROCESO DE INSCRIPCION
TALLERES EXTRACURRICULARES PRESENCIALES 2023
| SEMESTRE

Estimados Padres de Familia:
Reciban un cordial y afectuoso saludo. La presente es para comunicarles que estamos proximos a iniciar los Talleres

Extracurriculares Presenciales 2023 del | Semestre, para lo cual solicitamos que lean atentamente las siguientes
indicaciones:

1. Las inscripciones para los talleres extracurriculares presenciales, se realizaran respetando el cronograma que
se muestra mds adelante. Para ello deberan ingresar:

e A la pagina web del colegio (www.recoleta.edu.pe) en donde hallardn el enlace a la plataforma de
Intranet o directamente por Intranet - Familia, a través de la opcidn Talleres-Inscripcién.

2. Se les recuerda que los datos de acceso de Intranet — Familia, son los mismos usados en la matricula virtual.
(usuario que inicia con F)

3. Lla inscripcion sera rdpida si usted ya tomé la decision del taller a escoger, para lo cual sugerimos que
previamente revise la informacién que se emite en el Compartiendo y también en un enlace colocado en la
pagina web del colegio: Informacion de talleres.

4. Las inscripciones a los talleres se regirdn por el siguiente cronograma:

TALLERES ARTISTICOS DE INICIAL DE 5 ANOS, PRIMARIA Y SECUNDARIA

Nivel Desde: Hasta:
In|C|a! > ar.'nos i lunes 10 de abril de 8:00 a.m. martes 11 de abril hasta las 8:00 p.m.
Primaria

Secundaria-PDIB miércoles 12 de abril de 8:00 a.m. lelEpiEs 12 ¢ el s s b i,

TALLERES DEPORTIVOS DE INICIAL 5 ANOS - 1° - 2° - 3° - 4° DE PRIMARIA

Nivel Desde: Hasta:
Inicial 5 afios - 1° - 2° . . .
n|c:a oanos L Jueves 13 de abril de 8:00 a.m. viernes 14 de abril hasta las 8:00 p.m.
- 3°-4° de primaria
5. Las inscripciones para un taller se cierran una vez que se hayan completado las vacantes.
Inicio de los talleres: lunes 17 de abril.
7. Término de los talleres: sabado 8 de julio(artisticos)
sabado 15 de julio (deportivos)
Para sus consultas, escribir a:

o

rbenites@recoleta.edu.pe ‘ Acerca de los talleres artisticos.
ucarretero@recoleta.edu.pe ‘ Acerca de los talleres deportivos.
sistemas@recoleta.edu.pe ‘ Acerca del proceso de Inscripcién

Jefatura de Actividades

Mira los videos instructivos: Jefatura de Deportes
Como realizar la Comoeliminarla ==_ —
inscripcion: inscripcion: =
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https://drive.google.com/file/d/1Qcp84a7bbLdzb901vJmBlmiDn_w4K8_v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ull6Z9OOTbgSwA-jS6If-dDC05A7U0E_/view?usp=sharing

TALLERES EXTRACURRICULARES

HORARIO DE TALLERES ARTISTICOS 2023 - INICIAL — PRIMARIA

. LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAIO
Inicial 15 sabados 8:30-10:00 Al:lla de |n|_C|aI -5
L . a.m. anos amarillo
Artes plasticas Kids
qu y 2(.:Io 20 sabados 10:30-12:00 Aula de 3 grado
Primaria p.m. D

Descripcion.

En el taller de artes plasticas del nivel primaria los nifios desarrollan |la capacidad de comprender y representar por medio
del dibujo y la pintura la creacion de diferentes materiales artisticos y a utilizar criterios que les permite soltar su
imaginacion y expresar sus propias ideas por medio de su creatividad, Ciertamente, el arte juega un papel importante
en esta etapa de su desarrollo.

. LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAIO
1gro d.e 20 sabados 8:30 - 10:00 Auditorio 4
Primaria a.m.
2doy 3ro juevesy |3:00-4:30 p.m. o
Teatro Primaria 20 sabados |[10:30-12:00 m. Auditorio 1
4to, .5to y 6to 20 m'artes Y | 3.00-4:30 om Taller de teat'ro
Primaria viernes de secundaria

Descripcion.

El taller de teatro de ler, 2do y 3er grado, es un espacio pensado en fomentar las habilidades expresivas de los nifios,
asi como sus capacidades creativas y ludicas por medio de dindmicas y dramatizaciones. Estas permitiran la creacion de
historias infantiles asumiendo un personaje que le daran vida junto con sus companferos, trabajando en equipo y con
responsabilidad.

En el taller de teatro de 4to, 5to y 6to grado, desarrollaremos a través del juego y las dindmicas teatrales, distintas
capacidades como la expresidn, comunicacién y socializacién. Brindaremos un espacio seguro y divertido, donde nifias
y nifios, tendran la libertad de ser quienes son para lograr relacionarse a través de la imaginacion y los ejercicios de

actuacion.
. LUGAR DE
TALLER GRADOS | VACANTES DIAS HORARIOS TRABAIO
ter y ch? de 20 sabados 8:30 = 10:00 Auditorio 1
Primaria a.m.
D 4
anzas Modernas y Peruanas ser y to. de 20 lunes y miércoles | 3:00-4:30 p.m.| Auditorio 1
Primaria
t t
> oy6 qde 20 Martes y jueves [3:00—4:30 p.m.| Auditorio 1
Primaria

Descripcion.
Desarrollaran técnicas para realizar los acordes y digitacion (ejercicios para ambas manos). Recibiran informacién sobre
la armonia y géneros musicales. En el taller practicaran diferentes géneros musicales (baladas, boleros, rock, festejo,
valses, etc.)
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TALLERES EXTRACURRICULARES

i LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS R ABAID
Circo 5toy 6to de 10 martesy | 350430 p.m. Patio de 2do
Primaria jueves grado

El taller de circo estard basado en el juego, la dindmica y la participacion activa con el fin de desarrollar la confianza, el
trabajo en equipo, la socializacion, el movimiento, la creatividad entre otras habilidades y destrezas.
Cabe resaltar que el circo entre sus diferentes disciplinas nos permite desarrollar distintas capacidades tales como la
resiliencia, como por ejemplo el aprendizaje de los malabares implica desarrollo de la constancia y afrontar el miedo al
fracaso. Asimismo, se desarrolla la empatia y la autoconfianza a través de los ejercicios de equilibrios y, finalmente, se
desarrolla la psicomotricidad que contribuye al desarrollo de la coordinacidn, lateralidad, concentraciéon, percepcion
espacio-temporal, percepcion kinestésica, equilibrio, fuerza y velocidad que se potenciara con la acrobacia.

i LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS AT
. 4to, 5to y 6to ) 8:30 — 10:30 szlbor.atono de
Experimentores . . 15 sabado Ciencias -
de Primaria a.m. ; )
Primaria

En los talleres de ciencia recreativa, los estudiantes desarrollan esa interaccidn con las ciencias experimentales de
manera sencilla y segura, aplicando su curiosidad y desarrollando destrezas del trabajo experimental desde pequefos,
utilizando materiales caseros y de uso comun, que hacen que la ciencia sea divertida. Nuestra tematica estd dirigida en
los cursos de quimica, fisica y biologia acorde a la edad de los estudiantes.

; LUGAR DE
TALLER GRADOS |VACANTES DIAS HORARIOS TRABAIO
lero, 2do y g _ 3:.00 - 4:30|Aula de
Ballet 3ero de 20 Miércoles y viernes . .
. . a.m. psicomotricidad
Primaria

En el taller de ballet aprenderdn de manera diddctica, divertida y pedagdgica las nociones, pasos y secuencias iniciales
de ballet. Ademds de desarrollar las capacidades y habilidades motrices de las nifias acorde a su edad, como también
mejorar el equilibrio y la concentraciéon. Asi como mejorar las habilidades sociales y la interaccion grupal. Todo esto a
través del arte del ballet.

p LUGAR DE
TALLER GRADOS |VACANTES DIAS HORARIOS TRABAIO
4to, 5toy ) .
Canto 6to de 20 Lunes y miércoles 3:00 4:30 TaII,er. de
o p.m. musica
Primaria

Descripcion.

Taller dirigido a todos los alumnos que deseen expresarse a través de esta bella disciplina que es el canto. Se ensefiara
técnicas vocales bdsicas para controlar la voz y desarrollar la interpretacion vocal, la diccién y la pronunciacién de las
vocales en la entonacién de frases. Se ensefiara solfeo y a potenciar La voz.
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TALLERES EXTRACURRICULARES

. LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
4to, S5toy 6t , Aula de 3erd
Arqueologia o _oy . © 20 sibado [8:30-11:30am.| "2 . © (?r ¢
de Primaria Primaria

Descripcion.

La arqueologia recreativa es una forma organizada de desarrollo de actividades pedagdgicas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Consiste en tratar de descubrir la utilidad y modo de elaboracion de los objetos arqueolégicos de forma
IGdica, reproduciéndolos y generando aprendizajes significativos.

Es una metodologia que tiene como base el experimento para contrastar hipdtesis y se encarga de probar y explicar
métodos, técnicas y teorias a través del contacto directo con los materiales, objetos y monumentos arqueoldgicos, para
luego reproducirlos con técnicas y materiales como lo hacian antes, en el cual los participantes son protagonistas de la
historia.

Durante el tiempo que duren las actividades se podra realizar réplicas de fésiles, hacer pinturas rupestres, elaborar
herramientas liticas, petroglifos, collares y pulseras del preceramico, redes de pesca, shicras, textileria y ceramica
prehispdnica, también conoceran como se deformaban y trepanaban los craneos en la cultura Paracas, crearan sus
propios quipus y huaracas, todo esto acompafiado con visitas a museos, sitios arqueoldgicos y la recreacion histérica.

HORARIO DE TALLERES ARTISTICOS 2023 - SECUNDARIA PDBI

P LUGAR DE
TALLER GRADOS | VACANTES DIAS HORARIOS TRABAIO
Canto laV-BI 20 lunes y miércoles 4:0(; ;5:30 Taller de canto
Descripcion.
En el taller de canto desarrollaremos:

Los rudimentos basicos de la técnica vocal tales como, calentamiento, respiracién, colocacién, uso correcto del
diafragma, asi como elementos bdsicos de entonacién, afinacién, entrenamiento  auditivo.
Al mismo tiempo estimulamos desenvolvimiento escénico a través del canto individual o coral y el afianzamiento del
conocimiento de nuestra cultura inmaterial viva a través de nuestro repertorio tradicional.

., LUGAR DE
TALLER GRADOS |VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
Percusion laV-BI 20 Lunes y miércoles 400 = 530 TaII’er. de
p.m. musica

Descripcion.

Taller dirigido a estudiantes principiantes, intermedios y avanzados Se ensefiara percusién peruana e internacional.
Trabajaremos con diversos tipos de instrumentos de percusién como: Congas, Tumbadoras, Bongos, Cajon, cajita negra,
Timbales y diversos accesorios de percusion.

p LUGAR DE

TALLER GRADOS | VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
Circo laV-BI 10 lunes y miércoles 4:00=5:30 | Patio dellil'y .IV
p.m. de secundaria

Descripcion.

El taller de circo estara basado en el juego, la dinamica y la participacion activa con el fin de desarrollar la confianza, el
trabajo en equipo, la socializacién, el movimiento, la creatividad entre otras habilidades y destrezas.
Cabe resaltar que el circo entre sus diferentes disciplinas nos permite desarrollar distintas capacidades tales como la
resiliencia, como por ejemplo el aprendizaje de los malabares implica desarrollo de la constancia y afrontar el miedo al
fracaso. Asimismo, se desarrolla la empatia y la autoconfianza a través de los ejercicios de equilibrios y, finalmente, se
desarrolla la psicomotricidad que contribuye al desarrollo de la coordinacidn, lateralidad, concentracidn, percepcion
espacio-temporal, percepcidn kinestésica, equilibrio, fuerza y velocidad que se potenciara con la acrobacia.
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TALLERES EXTRACURRICULARES

; LUGAR DE
TALLER GRADOS |VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
Danzas Peruanas laV-BI 20 miércoles y viernes 4:00 = 5:30|5ala nueva de
p.m. taller

Descripcion.

El taller de Danzas Peruanas, tiene como finalidad que los estudiantes conozcan la importancia de transmitir las
diferentes vivencias de nuestro pueblo y antepasados a través de algunas danzas de la costa, sierra y selva, manteniendo
la esencia de nuestra cultura y lograr asi desarrollar habilidades artisticas a través de sus propios talentos y capacidades
para usarlos en su desenvolvimiento personal.

p LUGAR DE
TALLER GRADOS |VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
Danzas Modernas laV-BI 20 martes y jueves 400 = 5:30)5ala nueva de
p.m. taller

Descripcion.

Se desarrollardn una gran diversidad de secuencias coreograficas con musica actual, conociendo una variedad de
géneros y diversas actividades, para mejorar la coordinacién y reconocer los movimientos de nuestro cuerpo. Se
realizaran clases dindmicas, con la finalidad que los estudiantes puedan desarrollar sus habilidades artisticas con libertad.

. LUGAR DE
TALLER GRADOS |VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
lalll 20 martes 2:210 - 230 Auditorio 4

Guitarra ) 4:00 - 530 ..
IV —V-BI 20 lunes y miércoles o.m Auditorio 4

Descripcion.

El taller esta dirigido a los estudiantes de nivel medio ha avanzado. Desarrollaran técnicas para realizar los acordes y
digitacion (ejercicios para ambas manos). Recibirdn informacion sobre la armonia y géneros musicales. En el taller
practicaran diferentes géneros musicales (baladas, boleros, rock, festejo, valses, etc.) Las sesiones son 90% practicas
también se ensefiara el bajo electrénico para los estudiantes que lo requieran.
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TALLERES EXTRACURRICULARES

HORARIO DE TALLERES DEPORTIVOS 2023 — INICIAL 5 ANOS - 1° - 2° - 3° - 4° PRIMARIA

) LUGAR DE

TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAIO
Ajedrez Mixto 1° - 2° primaria 20 sabados | 8.30-10.00a.m. | Sala de Ajedrez
Ajedrez Mixto 3° - 4° primaria 20 sabados | 10.30-12:00 m. | Sala de Ajedrez

Descripcion.

El ajedrez mejora la memoria. Fomenta la concentracidon. Ayuda al desarrollo del pensamiento critico. Promueve el
pensamiento légico. Aprenden a resolver problemas y tomar decisiones. Desarrollan la imaginaciéon vy la
creatividad. Aprenden a superarse. Andlisis y sintesis. Aceptacién de reglas y concentracion.

p LUGAR DE

TALLER GRADOS VACANTES | DIAS HORARIOS TRABAJO
Gimnasia Damas Inicial 5 15 sabados | 8.30-10.00 a.m. | Sala de gimnasia
Gimnasia Damas 1° - 2° grados 20 sabados | 10.30—-12:00 m. | Sala de gimnasia

Descripcion.

La Gimnasia ayuda al trabajo de todos los musculos del cuerpo. Contribuye a la reeducacién corporal. Mejora la
coordinacién. Favorece el descanso. Mejora la calidad de vida y los sintomas de otras dolencias. Aumenta la confianza
en si mismo, al lograr ejecutar los movimientos y rutinas.

P LUGAR DE

TALLER GRADOS VACANTES | DIAS HORARIOS TRABAJO
Taekwondo Mixto Inicial 5 20 sabados | 8.30-10.00 a.m. | Coliseo Campo 2
Taekwondo Mixto 1° - 2° grados 20 sabados | 10.30—-12:00 m. | Coliseo Campo 2

Descripcion.

El Taekwondo fomenta los valores y la disciplina. Estimula y desarrolla la concentracion mental. Mejora su desarrollo
fisico y crecimiento. Desarrolla el autocontrol. Estimula la autoconfianza. Fomenta el respeto mutuo. Aumenta la
sensibilidad y capacidad de andlisis.

TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS I#:Z’;‘Z E)E
Futbol Varones 1° grado 20 sabados | 8.30-10.00 a.m. | Sintética Techado
Futbol Varones 2° grado 20 sabados | 10.30-12:00 m. | Sintética Techado
Futbol Varones 3° grado 20 sabados | 8.30-10.00 a.m. Estadio
Futbol Varones 4° grado 20 sabados | 10.30—-12:00 m. Estadio

Descripcion.

El futbol estimula la coordinacién motora: los nifilos controlan mejor su cuerpo y ganan en equilibrio, fuerza y buena
postura. Oxigena la sangre. Mejora la capacidad aerdbica. Fomenta la disciplina ayudando a respetar las normas o reglas
de juego. Mejora la visidon periférica: los nifios deben poner atencidon no sélo en lo que tienen delante sino en lo que
ocurre a su alrededor.
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TALLERES EXTRACURRICULARES

p LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES | DIAS HORARIOS TRABAJO
Véley 3° grado 20 sabados 8.30-10.00 a.m. Coliseo N° 3
Véley 4° grado 20 sabados 10.30—-12:00 m. Coliseo N° 3

Descripcion.
El Véley aumenta la agilidad, equilibrio y coordinacion. Tonificacién muscular. Oxidacién de la grasa corporal. Desarrolla
la capacidad de reaccion. Disminuye los problemas cardiacos. Desarrolla una fuerte estructura ésea.

. LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAIO
Tenis de mesa 3° - 4°grados 20 martes 3:00-4:30 pm | Sala multiusos

Descripcion.

El tenis de mesa mejora la coordinacion ojo-mano. Para jugar bien al tenis de mesa, es necesario que las manos y los
ojos trabajen de forma coordinada. Quema calorias. Aumenta los reflejos. Estimula la concentracidon. Aumenta el tono
muscular.

p; LUGAR DE

TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAIO
Basquet Mixto 3° primaria 20 sabados | 8.30-10.00a.m. | Coliseo N°1
Basquet Mixto 4° primaria 20 sabados | 10.30-12:00m. | Coliseo N° 1

Descripcion.
El Basquet cuida y protege el sistema cardiovascular. Estimula el crecimiento de la masa dsea y muscular. Desarrolla el
equilibrio. Estimula y proporciona una mejor coordinacién motora. Ejercita la agilidad muscular. Activa los reflejos.

p LUGAR DE

TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO

Full Dance for girls 2° grado 20 sabados | 8.30-10.00a.m. Patio 1° gr.
Full Dance for girls 3° grado 20 sabados | 10.30-12:00 m. Patio 1° gr.

Descripcion.

El Full dance for girls, esta practica fitness, consta de ejercicios con secuencia aerdbica al ritmo de la musica, cuyo
objetivo es mejorar el trabajo del sistema respiratorio, cardiaco y la tonicidad muscular. El Full Dance ademas disminuye
los niveles de estrés y permite mejorar la postura corporal.

TALLER DE FULL BODY PARA MADRES DE FAMILIA

Las inscripciones se realizaran a través de un formulario de Google, los dias 13 y 14 de abril.

. LUGAR DE

TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
Inicial/primaria 25 sabados | 8.30-10.00 a.m. |Patio 4°/5° gr.
Inicial/primaria 25 sabados | 10.30-12:00 m. |Patio 4°/5° gr.

Descripcion.

El Full Body, ademas de ponerte mas fuerte en los programas de entrenamiento de fuerza puede emprenderse para
mejorar el rendimiento deportivo, rehabilitar lesiones, prevenir lesiones, y/o mejorar la salud a largo plazo.
Los beneficios de realizar el Full Body empieza por el hecho de que son faciles de implementar y que normalmente no
es necesario tener un gran tono fisico para ponerse en marcha. En otras palabras, puedes empezar con una rutina simple
al ritmo de la musica e ir adaptandola a tu mejora fisica.
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