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SER SAGRADOS CORAZONES EN EL MUNDO 

CONTEMPORÁNEO
EDITORIAL

Al aceptar el Premio Princesa de Asturias en 2025, el filósofo Byung-Chul Han lanzó una 
advertencia urgente sobre nuestro presente: la hiperconectividad digital nos está dejando 
paradójicamente huérfanos de vínculos reales. Su discurso en Oviedo no fue un simple 

agradecimiento, sino un eco socrático que nos espolea a despertar de ese letargo donde las 
pantallas sustituyen al prójimo y la prisa diluye la empatía. Esta alarmante erosión de lo humano 
es, en el fondo, un síntoma de la sociedad del cansancio, un clamor que nos intercala directamente. 
Frente a este diagnóstico, cabe preguntarnos de corazón: ¿qué significa, aquí y ahora, ser Sagrados 
Corazones en un mundo?

Frente a esa ilusión de libertad que nos aísla, nuestra respuesta no puede ser pasiva. No se trata 
de repetir un lema por costumbre ni de portar un símbolo externo. Es, ante todo, una manera de 
mirar y de habitar la realidad cotidiana para reconstruir los lazos rotos. Nuestra identidad nos 
moviliza a cruzar nuestras fronteras seguras para atender nuevas necesidades en los espacios que 
transitamos a diario (Congregación de los Sagrados Corazones [SS.CC.], 2010). Estamos llamados 
a ser testigos sencillos de Cristo, respondiendo con compasión y lucidez ética a las heridas de esta 
sociedad fragmentada.

Para contrarrestar la inercia del infinite scroll y recuperar la hondura de los vínculos, necesitamos 
ensayar el arte de detenernos a contemplar. El Buen Padre nos invitaba a “saborear a Dios en el 
camino de la vida” (SS.CC., 2010, p. 9). No en templos lejanos, sino en la cotidianidad, buscando 
hacer nuestras las “actitudes y sentimientos de Jesús ante el Padre y ante el mundo" (SS.CC., s.f.). 
Es un ejercicio constante de despertar la mirada. Al hacerlo, el paisaje cambia: el desconocido deja 
de ser un obstáculo en la pantalla para convertirse en un hermano real.

El mundo clama un cambio frente al vacío y la hostilidad digital. Ser Sagrados Corazones hoy exige 
reparar con ternura el tejido social dañado, optando por la solidaridad con los más vulnerables (SS.
CC. Recoleta, 2025). Cuidar la casa común y sembrar la paz no son modas, sino compromisos de fe 
para devolverle el respeto y la moral a la democracia. Al final del día, nos sostiene una certeza: solo 

el amor entregado al estilo de Jesús es capaz de llenar ese vacío y renovar el corazón del mundo.

Referencias

• Colegio de los Sagrados Corazones Recoleta. (2025). Proyecto Educativo Institucional [SS.CC. Recoleta 2025]

• Congregación de los Sagrados Corazones. (2010). Un itinerario Espiritual SS.CC. Roma. [SS.CC., 2010]

• Congregación de los Sagrados Corazones. (s.f.). Regla de Vida (Constituciones). [SS.CC., s.f.]

• Han, B.-C. (2025). Discurso de aceptación del Premio Princesa de Asturias de Comunicación y Humanidades. Fundación Princesa 
de Asturias. https://www.fpa.es/es/premios-princesa-de-asturias/premiados/2025-byung-chul-han/?texto=discurso 

Por: Hno. Cristhian Sullca SS.CC. - Pastoral con Estudiantes
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COMUNICADOS COLEGIO
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Estimados padres de familia:

Compartimos con ustedes el comunicado enviado por el colegio en el transcurso de la 
presente semana. 

Agradeciendo siempre su gentil atención. 

Dirección 

COMUNICADO N° 23 – 2026-DIR Se acerca el Día del Maestro y por ello, los estudiantes, junto 
al Consejo Estudiantil Recoletano (CER 2026), ofrecerán un homenaje a sus maestros el viernes 
03 de julio, el cual se desarrollará de manera interna durante la jornada escolar.
https://www.recoleta.edu.pe/storage/comunicados/June2026/comunicado-23-dir.pdf

COMUNICADO SDAF - DESCUENTO POR PRONTO PAGO Comunicarles que nuestra institución 
otorgará un descuento del 5% por pronto pago para las familias que cancelen la totalidad de las 
pensiones escolares correspondientes al período de agosto a diciembre de 2026 para los grados 
regulares; y, de las pensiones correspondientes al período de agosto a noviembre de 2026 para 
el PDBI 2do año.
https: //www.recoleta.edu.pe/storage/comunicados/June2026/comunicado-sdaf-
prontopago-2026-2.pdf

https://www.recoleta.edu.pe/storage/comunicados/June2026/comunicado-sdaf-prontopago-2026-2.pdf
https://www.recoleta.edu.pe/storage/comunicados/June2026/comunicado-sdaf-prontopago-2026-2.pdf
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EUCARISTÍA SUBDIRECCIÓN DE PASTORAL
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INVITACIÓN - TALLER SUBDIRECCIÓN DE PASTORAL

Fecha: Miércoles 1 de julio.
Hora: 7:30 a 9:15 a. m.

Lugar: Casa de Jornadas.
El ingreso es por la puerta 9.

Recordar que no se habilitarán
estacionamientos al interior del colegio, se les

solicita tomar sus precauciones.

Fecha: Miércoles 1 de julio.
Hora: 7:30 a 9:15 a. m.

Lugar: Casa de Jornadas.
El ingreso es por la puerta 9.

Recordar que no se habilitarán
estacionamientos al interior del colegio, se les

solicita tomar sus precauciones.

Queridas  familias
recoletanas:

Con mucho cariño los
invitamos al taller:

ROL DE LA FAMILIA EN LA
FORMACIÓN DE LA FE

Pastoral con
familias

Pastoral con
familias
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PRIMER GRADO - DÍA DEL PADRE PRIMARIA 

Un hermoso recuerdo...
La Celebración para Papá
Por: Jessica Palomino Lanyi - Coordinadora de Primer grado.

El pasado martes 16 de junio se llevó a cabo 
con gran éxito la esperada actividad escolar 
para agasajar a los papás. La emotiva 

jornada inició con un momento de reflexión y 
agradecimiento a través de una paraliturgia en 
la capilla, donde se bendijo a cada una de las 
familias presentes.

Posteriormente, la diversión se trasladó a las 
áreas recreativas, donde se realizaron juegos 
muy divertidos en la cancha con los papis y sus 
hijos. 

La actividad concluyó con un pícnic inolvidable. 
Padres e hijos compartieron un momento 
único lleno de complicidad, dejando recuerdos 
imborrables en el corazón de todas las familias 
recoletanas.

Mira más fotos de la celebración dando clic aquí:

https://drive.google.com/drive/folders/1pc46I-n7e_29jr4f8KXRf7V9QiAFpLm_?usp=sharing


El jueves 18 de junio se vivió una jornada 
significativa y emotiva con la celebración 
del Día del Padre, organizada por la 

comunidad de 3er grado de primaria. Fue un 
encuentro pensado para fortalecer los lazos 
familiares, reconocer la importancia de la figura 
paterna y compartir momentos de alegría entre 
padres e hijos.

La actividad inició con una liturgia que reunió 
a padres e hijos, en un ambiente de reflexión 
y gratitud. Durante este primer momento, 
los estudiantes participaron activamente en 
oraciones y cantos en español, inglés y francés.
Luego, la celebración continuó con una mañana 
deportiva llena de entusiasmo y energía. 

Padres e hijos formaron equipos y participaron 
en diversas competencias que promovieron 
el trabajo en equipo, la sana competencia y la 
convivencia familiar. Las risas, la emoción y el 
espíritu deportivo estuvieron presentes en cada 
actividad, convirtiendo el encuentro en una 
experiencia inolvidable.

Algunos testimonios: 

“Fue un lindo día, la pasamos muy bien con mi 
papá, me alegró jugar con él y que podamos 
cantar juntos en la capilla”.

Macarena Pontex 3°A
“Me encantaron los juegos y ver cómo mi papá 
también se divertía. Fue un momento muy bonito 
juntos”.

Fernanda Sato 3°A
“Sin duda, esta actividad por el Día del Padre 
dejó una huella especial en la comunidad 
educativa de nuestro querido Colegio Recoleta, 
reafirmando la importancia de la familia como 
base fundamental en la formación de nuestros 
estudiantes y celebrando el amor y dedicación 
de los padres en su día”.

Ricardo Astahuamán Maraví
Profesor de Inglés de 3er grado

Volver Índice

TERCER GRADO - DÍA DEL PADRE PRIMARIA

¡Un Día del Padre para recordar!
Por: Ruth Goyzueta - Coordinadora de Tercer grado.

Haz clic aquí en el enlace para ver más fotos: 

https://drive.google.com/drive/folders/1hysEbd-2hH3JQbIirk_s8LycBw1gABUz?usp=sharing


TERCER GRADO - VISITA DE ESTUDIO PRIMARIA
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Como parte de nuestro proyecto de Feria de Ciencia: “Diseñamos ecosistemas artificiales 
sostenibles para proteger la vida y cuidar el planeta”, el pasado 16 de junio, los estudiantes 
de tercer grado realizaron una enriquecedora visita de estudio al Parque Ornamental de la 

Universidad Agraria.

Esta experiencia permitió a los niños observar directamente diversos tipos de ecosistemas y 
conocer las condiciones necesarias para el crecimiento y la conservación de las plantas. Asimismo, 
tuvieron la oportunidad de formular preguntas, registrar observaciones y fortalecer sus habilidades 
de investigación a través del contacto directo con la naturaleza.

La visita despertó gran interés y entusiasmo en los estudiantes, quienes ampliaron sus conocimientos 
sobre los ecosistemas y reafirmaron la importancia de cuidar y proteger el medio ambiente.

A continuación, compartimos algunos testimonios de nuestros estudiantes:

Facundo Audante 3° A
"En nuestra visita de estudio aprendí que los seres vivos y no vivos pueden convivir juntos y lograr 
ecosistemas tan bellos que podemos visitar como el de la Universidad Agraria".

Emilia Cabrera 3° A
"Aprendí que los ecosistemas son importantes porque son el hogar de diferentes animales y 
nosotros debemos cuidar y mantener limpios".

Universidad Agraria
Por: Lisset Durán Fernández - Asesora de 3° y 4° grado.

Visita de estudio al Parque Ornamental de la 



TERCER GRADO - VISITA DE ESTUDIO PRIMARIA
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Ángel Malca 3° B
"Me gustó tocar por primera vez a un erizo, no 
sabía que sus espinas eran del mismo material 
que las de una uña".

Akari Yamao 3° B
"Aprendí que hay dos tipos de ecosistemas: 
terrestres y acuáticos. También aprendí que a 
los seres vivos se les llama bióticos y a los no 
vivos, abióticos". 

Ana Lucía Vega 3° C
"Aprendí que los ecosistemas tienen muchas 
plantas y que están compuestos por seres vivos 
y no vivos".

Thaís González 3° C
"Aprendí que existen tres tipos de ecosistemas: 
acuáticos, terrestres y mixtos. También 
aprendí que cada ecosistema tiene sus propias 
características y animales".

Kristel Chávez  3° D
"Aprendí que un ecosistema es un lugar donde 
viven los animales, plantas y personas, es decir, 
viven los seres bióticos y los abióticos".

Raissa Grados  3° D
"Aprendí que un ecosistema es muy importante, 
porque en él viven seres bióticos y abióticos 
y si desaparece un animal o planta, todo el 
ecosistema se perjudica".

Bianca Vítor  3° E
"Aprendí que los ecosistemas son importantes 
porque cuidan el planeta Tierra, que es nuestro 
hogar".

Lucía Retto  3° E
"Aprendí que todos los ecosistemas son 
diferentes y en ellos pueden vivir los seres 
bióticos y abióticos".



TERCER GRADO - VISITA DE ESTUDIO PRIMARIA
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La visita al Parque Ornamental fue una experiencia inolvidable que permitió a los estudiantes 
descubrir, explorar y valorar la riqueza de los ecosistemas. A través de la observación directa y el 
contacto con la naturaleza, los niños reforzaron sus aprendizajes y comprendieron que cada ser 
vivo cumple un papel importante en el equilibrio del planeta, comprometiéndose a ser agentes de 
cambio en el cuidado del medio ambiente.



SEXTO GRADO - SAGRADOS CORAZONES PRIMARIA
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La semana pasada estuvimos de fiesta, la Congregación de los Sagrados Corazones de Jesús y 
de María celebró los 225 años de fundación.  La celebración empezó con la Santa Misa, dando 
gracias a Dios por nuestra Congregación, en ella recordamos que el corazón de Jesús, es un 

corazón que ama, que escucha, que perdona y que siempre está atento a nuestras necesidades, 
así como el corazón de nuestra Madre María que nos enseña el amor, la piedad, la obediencia, 
la confianza y el perdón. Ambos corazones son nuestro refugio en tiempos difíciles y de tensión, 
siempre nos muestran ese amor grande e incondicional porque nos acompañan, nos alientan y nos 
consuelan.  

Terminada la Eucaristía, regresamos a nuestras aulas y dialogamos acerca de los rasgos de la 
espiritualidad de los Sagrados Corazones y elaboramos un mural cooperativo centrándonos en el 
rasgo de “Una sola familia religiosa en el mundo”.  

Luego, realizamos una actividad muy significativa llamada “El radar del Corazón de Jesús y de 
María”, en la que identificamos las necesidades presentes en nuestro grado. Esta experiencia nos 
motivó a reflexionar y asumir compromisos para contribuir al bienestar de nuestra comunidad.

Finalizamos la jornada compartiendo y escribiendo nuestros compromisos, buscando responder y 
ayudar a las necesidades que descubrimos.

Sigamos el ejemplo de los Corazones de Jesús y de María para que llevemos su amor a todas 
partes, haciendo de nuestro entorno un lugar más solidario, justo y pacífico. 

A los Sagrados Corazones de Jesús y de María, ¡Honor y Gloria!

¡Vivan los Sagrados Corazones de Jesús y de María!

Sagrados Corazones
Por: Sandra García Infantas - Comunidad de Sexto grado

Viviendo la fiesta de los 

Haz clic aquí en el enlace para ver más fotos: 

https://drive.google.com/drive/folders/13jTtI1fpr49q8ywSlAZ732DqGeNw-Qde?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/13jTtI1fpr49q8ywSlAZ732DqGeNw-Qde?usp=sharing
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Cada tercer domingo de junio celebramos 
el Día del Padre, una fecha especial para 
agradecer a quienes, con amor, guía y 

ejemplo, desempeñan un papel fundamental 
en la vida de sus hijos. Es una oportunidad 
para reconocer su dedicación y los valores que 
transmiten día a día.

En este marco, los estudiantes de I de secundaria 
rindieron un merecido homenaje a todos los 
padres de nuestra comunidad. La jornada se 
inició con una emotiva Eucaristía presidida por 
el padre Paulino y el diácono Cristhian Sullca. 
Durante la homilía, se destacó a los padres como 
reflejo del amor de Dios y primeros formadores 
de sus hijos, inspirados en el ejemplo de San José. 
Asimismo, se reflexionó sobre la importancia de 
educar con el testimonio, la presencia y el amor 
cotidiano, compartiendo tiempo de calidad en 
familia. También se invitó a los estudiantes a 
expresar con gratitud aquello que más valoran y 
agradecen de sus padres, fortaleciendo los lazos 
familiares desde el reconocimiento y el cariño.

A continuación, con el apoyo de los maestros de 
Educación Física, se desarrolló un animado rally 
de juegos que incluyó el clásico michi, traslado de 
bloques con cucharas, carrera de encostalados, 
encesta el balón y el siempre divertido juego de 
las sillas. Cada actividad estuvo marcada por la 
complicidad, las sonrisas y la sana competencia, 
mientras los estudiantes y un grupo de veinte 
madres de familia, vestidas con camisetas de 
distintas selecciones mundialistas y agitando 
sus pompones, alentaban cada desafío con gran 
energía.

La jornada continuó con una divertida hora 
loca, donde padres, hijos y madres animadoras 
compartieron bailes, trencitos y coreografías en 
un ambiente de camaradería y alegría.

I° DE SECUNDARIA - DÍA DEL PADRE SECUNDARIA

Celebramos el Día del Padre
Por: Comunidad de maestros de I° de Secundaria.

Entre fe, juegos y gratitud:



I° DE SECUNDARIA - DÍA DEL PADRE SECUNDARIA
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El encuentro culminó con un desayuno especial 
entre padres e hijos, fortaleciendo los lazos 
familiares y cerrando la actividad en un ambiente 
de amor, gratitud y cercanía. Como muestra de 
reconocimiento, cada estudiante entregó a su 
padre un diploma destacando sus principales 
cualidades. Asimismo, la delegación de madres 
ofreció un dulce detalle a cada padre de familia 
por su día, correspondiendo así al gesto que 
ellos tuvieron con ellas durante la celebración 
del Día de la Madre el pasado mes de mayo.

Nos sentimos profundamente orgullosos del 
compromiso de nuestros estudiantes, tutores, 
maestros y familias, quienes hicieron posible 
esta experiencia tan significativa.

Agradecemos de manera especial a las madres 
delegadas del grado por su valioso apoyo en la 
decoración y organización del agasajo, así como 
al equipo de madres voluntarias que acompañó 
la actividad y aportó un toque especial a la 
celebración.

Desde la comunidad de I° de secundaria, 
felicitamos a todos los padres por su abnegada 
labor y esperamos que hayan disfrutado 
de un hermoso domingo, lleno de amor, 
reconocimiento y felicidad por todo lo que 
hacen cada día.

Haz clic aquí en el enlace para ver más fotos: 

https://drive.google.com/drive/folders/14ZoJN1KOBH8No3M2feRSpFgrClezMsqf?usp=sharing


II° DE SECUNDARIA - DÍA DEL PADRE SECUNDARIA
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El jueves 18 de junio, la comunidad de II de Secundaria se vistió de fiesta y gratitud para celebrar el 
Día del Padre, en una jornada llena de fe, sorpresas y profundas emociones que quedará grabada 
en el recuerdo de todos los papás.

El encuentro con la fe: La Sagrada Eucaristía

Las actividades comenzaron con una emotiva Eucaristía, presidida por el Padre Paulino. En un 
ambiente de recogimiento y espiritualidad, se dio gracias a Dios por el don de la paternidad. Las 
lecturas y las palabras del sacerdote invitaron a la reflexión sobre el rol fundamental de los padres 
como guías, protectores y pilares del hogar, bendiciendo a cada uno de los presentes.

Recepción y celebración en la Casa de Jornada

Tras la misa, los papitos fueron guiados a la Casa de Jornada, donde se preparó una cálida recepción 
para agasajarlos como se merecen. El programa estuvo lleno de momentos inolvidables:

• Palabras de bienvenida: Un emotivo discurso de apertura que expresó el profundo orgullo y    	
   agradecimiento de la promoción hacia sus padres.

• Arte y talento: Los estudiantes demostraron su cariño a través del canto y la poesía, tocando 	
   las fibras más sensibles de los asistentes.

• Alegría desbordante: La diversión llegó con una dinámica interactiva que desató risas y, 		
   finalmente, la infaltable "hora loca", donde los papás dejaron de lado el estrés para bailar y 		
   disfrutar al máximo.

• Compartir y recuerdos: Entre risas y anécdotas, se disfrutó de un delicioso compartir. 			
   Además,  se habilitó un espacio especial de fotos para capturar las mejores sonrisas de los 		
   homenajeados.

El momento más emotivo: Hacia el final del evento, los padres recogieron una carta escrita desde 
el corazón por sus propios hijos e hijas. Las lágrimas de emoción y los abrazos apretados no se 
hicieron esperar, convirtiendo ese instante en el broche de oro de una celebración perfecta.

¡Feliz Día del Padre a los maravillosos papás de II de Secundaria! Gracias por su amor incondicional 
y por ser el mejor ejemplo a seguir.

Día del Padre
Por: Comunidad de II° de Secundaria.

Celebramos el... 



II° DE SECUNDARIA - DÍA DEL PADRE SECUNDARIA
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Haz clic aquí en el enlace para ver más fotos: 

https://drive.google.com/drive/folders/1oR8FVTQLGACC0LVWMKVPvPvxuwWbWV9J?usp=sharing
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De los Sagrados Corazones
Por: Comunidad de V° de Secundaria. 

Una visita de amistad y hermandad entre colegios...

Durante una semana, recibimos con mucha 
alegría a la delegación del Colegio 
SS.CC. Manquehue de Chile, quienes 

compartieron con nuestra comunidad educativa 
una valiosa experiencia de aprendizaje, 
intercambio cultural y amistad.

Esta visita, permitió fortalecer los lazos que 
nos unen como familia de los Sagrados 
Corazones, dejando recuerdos y enseñanzas 
que permanecerán en cada uno de quienes 
participaron.

Compartimos el testimonio de Silvana Sifuentes, 
quien vivió esta experiencia junto a Elena 
Stambuk:

“Tuve la oportunidad de compartir con Elena 
Stambuk y, sinceramente, quedé muy agradecida 
por su presencia. Es una gran persona, con 
muchas cualidades admirables: siempre amable, 
cercana y dispuesta a ayudar en todo lo que se 
necesitara.

Me gustó mucho poder mostrarle un poco de 
nuestra cultura peruana, especialmente nuestra 

gastronomía, que es una parte importante de 
nuestra identidad. Disfruté ver su reacción al 
probar nuevos platos y sabores que no conocía, 
así como acompañarla a comprar algunos 
dulces típicos peruanos para que luego pudiera 
compartirlos y disfrutarlos junto a su familia.

También fue muy bonito conversar con ella y 
conocer más sobre su cultura y su manera de 
ver la vida. Sin duda, fue una experiencia muy 
especial que guardaré con mucho cariño y 
espero que pueda repetirse.

Gracias, Elena”.

V° DE SECUNDARIA - VISITA DEL COLEGIO SS.CC. MANQUEHUE - CHILE SECUNDARIA
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El equilibrio parental en la 
crianza 
Por: Allison De la Cruz Díaz - Psicóloga

En la crianza, los hijos necesitan dos cosas al mismo tiempo: límites y confianza. Cuando existe 
un exceso de control, puede generarse rebeldía o secretismo; por el contrario, demasiada 
libertad sin acompañamiento puede llevar a decisiones impulsivas. Es decir, no se trata de 

irse a los extremos, sino de encontrar un equilibrio: guiar sin invadir y supervisar sin controlar 
excesivamente. Este equilibrio es clave para cultivar una relación sana y prepararlos para afrontar 
el mundo real.

Es importante comprender dos aspectos fundamentales: ¿qué es el control? y ¿qué es la confianza?

El control no es autoritarismo, sino el establecimiento de límites claros que enseñan que los actos 
tienen consecuencias y que el cuidado mutuo implica respetar reglas compartidas.

La confianza consiste en brindar a los hijos el espacio necesario para tomar sus propias decisiones, 
equivocarse y aprender de sus experiencias. Además, permite construir una conexión que favorezca 
una comunicación más cercana, abierta y sincera.

Los cuatro pilares de la confianza son:

Escucha activa: Habla sobre temas cotidianos o comparte experiencias personales antes de 
abordar asuntos más sensibles. Esto ayuda a crear un espacio seguro donde ellos puedan decidir 
qué compartir, sin sentirse presionados ni interrogados.

Mantener una postura serena: Si tu hijo o hija te confiesa un error o un problema, tu primera 
reacción influirá en que vuelva a confiar en ti en el futuro. Tómate un momento antes de responder. 
Si reaccionas con gritos o castigos desproporcionados, aprenderá a ocultar las cosas. En cambio, si 
respondes con calma y te enfocas en encontrar soluciones, fortalecerás la confianza.

¿Control o confianza?...

COORDINACIÓN DE PSICOPEDAGOGÍAARTÍCULO
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Acompañar y guiar: En lugar de prohibir algo por completo, siéntate a conversar sobre los riesgos 
reales y acuerden un plan de acción para actuar si las cosas no salen como esperan.

Responsabilidad: La confianza no se regala; se construye y se fortalece con las acciones. Por 
ello, es importante reconocer cuando tus hijos demuestran responsabilidad. Cuando cumplan un 
acuerdo, hazles saber que lo notaste; ese reconocimiento refuerza positivamente su autonomía y 
compromiso.

Por último, para establecer una confianza duradera entre padres e hijos, es fundamental fortalecer 
el vínculo emocional durante la crianza. Algunas pautas que pueden contribuir a ello son:

• Proporcionar un ambiente cálido, seguro y afectuoso.
• Hacer del hogar un espacio donde los hijos puedan expresarse con libertad y naturalidad.
• Brindar apoyo emocional, validando sus sentimientos y ayudándolos a gestionarlos de manera 	
   adecuada.
• Recordarles que, aunque enfrenten dificultades, desafíos o cometan errores, siempre contarán 	
   con su amor, comprensión y apoyo.
• Promover espacios recreativos y momentos de convivencia en familia.
• Establecer reglas y responsabilidades claras dentro del hogar.
• Reconocer sus avances y valorar su esfuerzo, por pequeño que parezca.
• Evitar las comparaciones y no centrarse únicamente en los aspectos negativos.
• Identificar y potenciar sus talentos y fortalezas.
• Fomentar su autonomía y reconocer sus actos de responsabilidad.
• Enseñar estrategias adecuadas para la resolución de conflictos.
• Reforzar el valor de la empatía, tanto en las relaciones con sus compañeros como dentro de la 	
   familia.
• Mantener una supervisión y un seguimiento acordes a su edad y etapa de desarrollo.

Importante:

Se recomienda solicitar apoyo profesional cuando se observen dificultades significativas en la 
comunicación, altos niveles de desconfianza o conflictos persistentes que afecten la relación entre 
padres e hijos.

"Los límites enseñan seguridad; la confianza enseña responsabilidad"

Fuentes bibliográficas:

• RECURRA GINSO. (s.f.). Guía de parentalidad positiva. RECURRA GINSO. https://familiasenpositivo.org/sites/
default/files/noticias/Guia_de_parentalidad_recurra_ginso_reducido.pdf
• Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). (2015). ¿Te suena familiar? Guía para la familia. UNICEF 
Chile. https://www.unicef.cl
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Por: Raúl Portocarrero - Delegado de Deportes

ADECORE 2026

NATACIÓN
Expresamos nuestro reconocimiento y felicitaciones a todo el equipo de Natación, bajo la dirección 
del profesor Teófilo Aguilera, por su esfuerzo, dedicación y compromiso deportivo. Sus logros y 
constante entrega constituyen un motivo de orgullo para toda nuestra comunidad educativa.

APELLIDOS Y NOMBRES AÑO / 
SECCIÓN CATEGORÍA MEDALLA

DE ORO
MEDALLA 
DE PLATA

MEDALLA DE 
BRONCE

1 RODRÍGUEZ FLORES, Rommy Consuelo 5 C Natación Infantil A 
Damas

Posta 4 X 50 m. Libre, P. 4 X 
50 comb. 

200 m. comb.

2 LUNA AMARO, Camila 6 A Natación Infantil A 
Damas

Posta 4 X 50 m. Libre, P. 4 X 
50 comb. 50 m. libre

 200 m. comb., 100 m. 
pecho

3 PEREZ NUÑEZ, Sofía Cristina 6 C Natación Infantil A 
Damas

Posta 4 X 50 m. Libre, 50 m. 
mariposa, P. 4 X 50 comb. 

  

4 ZAVALA CORRALES, Noelia Belén 6 C Natación Infantil A 
Damas

Posta 4 X 50 m. Libre, 200 
m. comb., 50 m. pecho, P. 

4X50 m. comb., 50 m. libre

  

5 CARRASCO GARCIA, Mariana 
Esperanza

II D Natación Juvenil A 
Damas 

  100 m. espalda

6 PEREZ MENESES, Fernanda Lucia III C Natación Juvenil A 
Damas 

 100 m libre  

7 TALAVERA SUAREZ, Mariana Alejandra V A Natación Juvenil B 
Damas 

Posta 4 X 50 m. Libre, Posta 
4 x50 comb.

200 m. Combinado 100 m. pecho, 100 m 
espalda

8 CARPIO DAVILA, Miranda Isabella V A Natación Juvenil B 
Damas 

Posta 4 X 50 m. Libre, 100 m 
espalda, Posta 4 x50 comb.

100 m libre  

9 VILCHEZ MONTERROSO, Dakota Kate V B Natación Juvenil B 
Damas 

   

10 BENDEZU HAKIM, Camila V C Natación Juvenil B 
Damas 

Posta 4 X 50 m. Libre, Posta 
4 x50 comb.

  

11 HERRERA FALLAQUE, Gianella 
Fernanda

IV B Natación Juvenil B 
Damas 

Posta 4 X 50 m. Libre, Posta 
4 x50 comb.

  

12 LLANOS SHIMABUKURO, Luis Ignacio IV B Natación Juvenil B 
Varones

  Posta 4 X 50 m. Libre

13 CORDOVA TORRES, Luis Marcelo IV E Natación Juvenil B 
Varones

  Posta 4 X 50 m. Libre

14 YSLA PINEDA, Oscar Nicolás IV E Natación Juvenil B 
Varones

  Posta 4 X 50 m. Libre

15 CALDERON CRUZ, Caley Asael V A Natación Juvenil B 
Varones

100 m. mariposa. 100 m libre Posta 4 X 50 m. Libre

16 WU ZHENG, Kenneth Wen En I B Natación Infantil B 
Varones

 Posta 4 X 50 m. Libre

17 QUISPE YANCE, Diego Nicolás I C Natación Infantil B 
Varones

 Posta 4 X 50 m. Libre

18 RUEDA SALDAÑA, Giacomo José I D Natación Infantil B 
Varones

 Posta 4 X 50 m. Libre

19 RODRIGUEZ MINCHOLA, Matias Didier I E Natación Infantil B 
Varones

 Posta 4 X 50 m. Libre, 
100 m. mariposa

20 CARRASCO GARCIA, Mariana 
Esperanza

II D Natación Juvenil A 
Damas 

Posta 4 X50 m. Combinado  

21 ZAVALA CORRALES, Zoe Luciana III A Natación Juvenil A 
Damas 

Posta 4 X50 m. Combinado  

22 MUÑOZ  VASQUEZ, Angélica Valentina III B Natación Juvenil A 
Damas 

Posta 4 X50 m. Combinado  

23 PEREZ MENESES, Fernanda Lucia III C Natación Juvenil A 
Damas 

Posta 4 X50 m. Combinado  

24 PASCO ARMAS, José Ignacio 5 B Natación Infantil A 
Varones

50 m. libre
50 m. pecho
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ATLETISMO
Del lunes 22 al jueves 25 de junio se viene realizando el Campeonato de Atletismo Infantil A y 
Menores A, en las categorías damas y varones, en las instalaciones de la Villa Deportiva Nacional 
(VIDENA), en San Luis.

Nuestra delegación participa en esta importante competencia demostrando esfuerzo, disciplina y 
compromiso, fruto de meses de preparación y entrenamiento.
Les deseamos muchos éxitos a nuestros atletas en cada una de sus pruebas.

¡VAMOS, RECO!



TORNEO DE PADRES DE FAMILIA DEPORTES

Para conocer el programa de inauguración, fixture de la primera fecha y recomendaciones, 
ingrese al siguiente enlace: 

https://docs.google.com/presentation/d/1zJDu7PHLXP71j8FnqEerusDsboK1aH-B/
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Logros recoletanos

Felicitamos a nuestra estudiante de V°A de secundaria, Miranda Carpio Dávila, por su 
sobresaliente desempeño en el Primer Campeonato Nacional de Natación con Aletas, 
organizado por FEDEPASA y realizado en el Complejo Acuático de la VIDENA, donde 

participaron ocho clubes de diferentes regiones del país.

En esta primera edición del campeonato, Miranda logró importantes resultados:
•	 Medalla de oro en la prueba de 400 metros libre bialetas.
•	 Medalla de bronce en la prueba de 100 metros bialetas.

Este torneo, además de reconocer el esfuerzo y la dedicación de los deportistas, permitió registrar 
marcas oficiales que podrían abrir el camino a futuras convocatorias internacionales para representar 
al Perú.

Felicitamos a Miranda por estos importantes logros. Su esfuerzo y compromiso son motivo de 
orgullo para toda nuestra comunidad educativa.

Por: Raúl Portocarrero - Delegado de Deportes


