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DOS CORAZONES UNA SOLA FAMILIA:

SAGRADOS CORAZONES RECOLETA
EDITORIAL

El mes de junio reviste un significado profundo para nuestra comunidad educativa al celebrar 
la solemnidad de los Sagrados Corazones de Jesús y de María. Esta festividad religiosa no es 
un evento más en el calendario, sino el núcleo de nuestra identidad y la fuente de nuestra 

fe. Ligada desde sus orígenes al carisma de la Congregación de los Sagrados Corazones, esta 
devoción representa los cimientos espirituales sobre los cuales se funda nuestro Colegio Recoleta, 
convocando a estudiantes, educadores, padres de familia y exalumnos a renovar el lazo fraterno 
que nos une como una sola gran familia.

Contemplar los Sagrados Corazones nos invita a reflexionar sobre el amor incondicional, la 
compasión y la entrega solidaria. El Corazón de Jesús, desbordante de misericordia, y el Corazón 
de María, refugio de ternura y fortaleza, son los modelos de vida que buscamos plasmar día a 
día en nuestras aulas. En nuestro Colegio de los Sagrados Corazones Recoleta, esta devoción se 
traduce en una propuesta educativa que va más allá de lo académico: buscamos formar personas 
capaces de mirar el mundo con empatía y transformar la realidad desde el amor. Esta misión sigue 
el fiel testimonio de los sacerdotes de nuestra congregación, quienes han entregado y continúan 
entregando su vida al servicio de los más necesitados.

Al celebrar esta fiesta tan importante para todos nosotros extendemos una cálida invitación a toda 
la comunidad educativa a vivir estos días con un espíritu de oración, gratitud y alegría compartida. 
Que esta celebración no se quede solo en nuestros altares de aula o de casa, sino que se manifieste 
en nuestras acciones diarias: en el respeto mutuo, en la escucha atenta y en el compromiso con 
el bien común. Que los Sagrados Corazones de Jesús y de María sigan bendiciendo y guiando el 
caminar de nuestro colegio Recoleta, inspirándonos a ser siempre agentes de paz y esperanza.

Por: Matilde Moreno, Coordinadora de 2° de Primaria
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SEMANA DE LOS SAGRADOS CORAZONES I° SECUNDARIA

Una historia que sigue latiendo en nuestros
Corazones 

En el marco de la Fiesta de los Sagrados 
Corazones de Jesús y de María y de 
la celebración de los 225 años de 

nuestra Congregación, los estudiantes de I de 
secundaria dirigieron una emotiva y significativa 
formación realizada en el patio central del 
colegio, acompañados por las autoridades 
de la institución, docentes y miembros de la 
comunidad educativa del grado.

A través de la oración, las peticiones, la acción de 
gracias y una profunda reflexión, los estudiantes 
recordaron cómo, a finales del siglo XVIII, el 
Buen Padre Pedro Coudrin y la Buena Madre 
Enriqueta Aymer de la Chevalerie respondieron 
al llamado de Dios en medio de un contexto 
marcado por la violencia, la incertidumbre y la 
persecución religiosa. Mientras muchos veían 
oscuridad, ellos eligieron la esperanza; mientras 
muchos respondían con odio, ellos respondieron 
con amor; y mientras otros pensaban en sí 
mismos, ellos decidieron dedicar su vida al 
servicio de los demás.

Los estudiantes destacaron que el sueño de 
nuestros fundadores continúa vivo hoy a través 
de la misión educativa, pastoral y solidaria de 
los Sagrados Corazones en el mundo. Gracias 
a ese legado, generaciones de estudiantes han 

sido formadas en valores como la fraternidad, 
la fe, el respeto y el compromiso con los demás.

La reflexión invitó a mirar los Corazones de Jesús 
y de María no solo como un símbolo de nuestra 
identidad, sino como una manera concreta de 
vivir: amar sin excluir, acompañar con ternura, 
respetar la dignidad de cada persona y poner 
nuestros talentos al servicio de quienes más 
lo necesitan. Asimismo, los estudiantes se 
preguntaron qué huella desean dejar en 
el mundo y reconocieron que la verdadera 
grandeza no está en destacar sobre los demás, 
sino en servir a los demás.

Al finalizar la formación, los estudiantes de I 
de secundaria renovaron su compromiso de 
seguir construyendo una convivencia basada 
en el respeto, la solidaridad y el esfuerzo por 
ser mejores personas cada día. Su reflexión 
nos anima a todos los recoletanos a continuar 
haciendo vida el sueño de nuestros fundadores 
y a seguir el ejemplo de los Sagrados Corazones 
de Jesús y de María, haciendo presente su amor 
en cada una de nuestras acciones.

¡Honor y gloria a los Sagrados Corazones de 
Jesús y de María!

Por:  Comunidad de maestros I° de secundaria
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SEMANA DE LOS SAGRADOS CORAZONES I° SECUNDARIA

Sagrados Corazones
Fortaleciendo nuestro carisma...

Por:  Comunidad de maestros I° de secundaria

En el marco de la celebración de los 225 
años de la Congregación de los Sagrados 
Corazones y como parte de la propuesta 

de acompañamiento pastoral a nuestros 
estudiantes, el martes 9 de junio los alumnos 
de I de secundaria participaron en un encuentro 
formativo con el Padre Franklin Astorga SS.CC., 
Provincial de la Congregación.

Durante el diálogo, los estudiantes reflexionaron 
sobre la importancia de la solidaridad y el 
servicio a los más necesitados, reconociendo en 
ellos el rostro de Cristo. A través de preguntas, 
testimonios y ejemplos concretos, el Padre 
Franklin los animó a vivir el carisma de los 
Sagrados Corazones desde la cercanía, la 
compasión y el compromiso con los demás.

Asimismo, recordó el legado de hermanos SS.CC. 
como San Damián de Molokai, quien entregó 
su vida acompañando a las personas con lepra 
en Hawái; el Beato Eustaquio van Lieshout, 

reconocido por su cercanía a los enfermos y su 
incansable servicio pastoral; el Padre Dinthillac, 
promotor de la educación y la formación de los 
jóvenes; el Padre Hubert Lanssiers, defensor 
de la dignidad humana y acompañante de las 
personas privadas de libertad; y el Padre Héctor 
de Cárdenas, recordado por su compromiso 
con la educación y la formación integral de los 
estudiantes. Todos ellos son testimonios vivos 
del amor compasivo de los Sagrados Corazones 
y de una vida entregada al servicio de los demás. 

Este encuentro motivó especialmente a nuestros 
estudiantes a prepararse con entusiasmo para 
participar en el Proyecto Damián, experiencia de 
servicio junto a los niños de Manchay. 

Agradecemos al Padre Franklin por su cercanía 
y por compartir con nuestros estudiantes el 
espíritu y la misión de nuestra familia SS.CC.

Volver Índice



Volver Índice

"Conviviendo en Familia"
Actividad para padres de familia:

Por: Mg. Omar Saravia Iparraguirre - Psicólogo de II° de Secundaria

ACTIVIDAD DE INTEGRACIÓN II° SECUNDARIA

Queremos agradecer a los Padres de II de secundaria, quienes el día sábado 06 de junio, se 
hicieron presentes para participar de un espacio enriquecedor. 

Este encuentro estuvo cargado de buena disposición, trabajo en equipo, creatividad, y tiempo de 
escucha frente a los desafíos que atraviesan los padres en su labor del día a día.
A continuación, algunas imágenes del encuentro.
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PROYECTO DAMIÁN IV° SECUNDARIA

Transforma Corazones 
Un encuentro que...

Por: Henry O´Hara, Coordinador de IV° de Secundaria

El día martes 09 de junio, vivimos una experiencia que difícilmente olvidaremos. Como parte 
del Proyecto Damián, nuestros estudiantes de IV A-B de Secundaria realizaron su primera 
visita a un asilo de adultos mayores, llevando consigo entusiasmo, alegría y disposición para 

compartir tiempo con quienes tienen mucho que enseñarnos desde la experiencia de vida.

Durante esta primera jornada, los estudiantes participaron en espacios de acompañamiento, 
conversatorios y actividades lúdicas junto a los abuelitos. Más allá de los juegos y las dinámicas, 
lo verdaderamente valioso fue el encuentro humano que se generó entre generaciones distintas, 
unidas por la escucha, el respeto y el afecto sincero.

Muchos de nuestros estudiantes regresaron profundamente sensibilizados por las historias de vida 
que escucharon. Relatos de esfuerzo, sacrificio, amor, pérdidas y esperanza que les permitieron 
comprender mejor la realidad de los adultos mayores y valorar la riqueza que cada persona lleva 
consigo. 

El Proyecto Damián nos recuerda que la educación no solo ocurre en las aulas, también se construye 
cuando aprendemos a mirar al otro con empatía, cuando descubrimos la dignidad presente en cada 
persona y cuando comprendemos que el servicio es una forma concreta de transformar el mundo.

Esta primera visita ha sido el inicio de un camino que esperamos seguir recorriendo, fortaleciendo 
en nuestros jóvenes los valores de la solidaridad, la compasión y el encuentro fraterno. Y más 
aún, en esta semana que iniciamos la fiesta de los Sagrados Corazones en nuestro colegio, ellos 
pusieron en práctica esos mismos valores, en especial la atención por los más necesitados, así 
como lo hicieron San Damián y el Beato Eustaquio, llegando a tener incluso un momento de oración 
por la salud de cada uno de los ancianos del asilo.

Agradecemos a los estudiantes por su apertura y compromiso, así como a los docentes y 
colaboradores que hicieron posible esta actividad. 

Porque,  al final,  quienes pensábamos que íbamos a acompañar  también terminaron acompañándonos 
y enseñándonos valiosas lecciones de vida.

El Proyecto Damián nos ha dejado una certeza: cuando abrimos el corazón al encuentro con los 
demás, todos salimos enriquecidos.
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SECUNDARIAPROYECTO DAMIÁN IV° 

Testimonios: 

El día de hoy, el colegio nos dio la oportunidad de visitar un asilo en el colegio Belén. Apenas 
llegamos, todos los adultos mayores nos recibieron con mucho cariño, pero había uno que era 
un poco diferente.

Cuando nos dieron la indicación de acercarnos a ellos, mi compañero y yo no dudamos ni un 
segundo y fuimos con él. Se llama Gilberto. Es un hombre amable, carismático y muy culto. Nos 
contó su experiencia de vida y cómo la vida misma lo había golpeado en muchas ocasiones. 
Después de conocernos mejor, nos pusimos a escribir una carta en la que mi compañero y yo le 
deseábamos todo lo mejor. Aunque conversamos con él por poco tiempo, le tomamos un enorme 
cariño. Al momento de despedirnos, se puso a llorar, y ese instante nos conmovió profundamente.

Hoy aprendí dos cosas muy importantes que me llegaron al corazón. La primera fue lo cruel que 
puede ser la vida con algunas personas, y la segunda, que no importa cuántas veces te caigas, sino 
cuántas veces estés dispuesto a levantarte y seguir adelante.

Le agradezco al colegio por la oportunidad de haber visitado este asilo, ya que me permitió 
reflexionar sobre muchas cosas y valorar más a las personas mayores. Además, comprendí que, 
a veces, un pequeño gesto, una conversación o simplemente dedicar tiempo a alguien puede 
significar mucho. La próxima vez que vuelva, iré directamente a buscar a Gilberto para compartir 
con él más momentos tan especiales como los de hoy.

Esta experiencia me hizo valorar aún más a mis padres y todo lo que hacen por mí cada día. Muchas 
veces no nos damos cuenta de los esfuerzos, sacrificios y el amor que nos brindan constantemente. 
Después de escuchar las historias de los adultos mayores y conocer algunas de las dificultades 
que han enfrentado en sus vidas, comprendí la importancia de agradecer y aprovechar cada 
momento con las personas que queremos. Por eso, quiero agradecerles a mis padres por su apoyo 
incondicional, por estar siempre a mi lado y por ayudarme a convertirme en una mejor persona.

Amir Narvaez Ramos - IV A



Volver Índice

SECUNDARIAPROYECTO DAMIÁN IV° 

Testimonios: 

Participar en el Proyecto Damián fue una experiencia que me hizo reflexionar mucho. Cuando 
llegamos al asilo, vi a muchas personas mayores sentadas y nosotros teníamos que acercarnos 
a una de ellas para poder conversar. Al principio me sentía un poco nerviosa porque no sabía 

qué decir, pero luego me acerqué a una señora y comenzamos a hablar.

Ella me contó parte de su vida y la verdad me dio mucha tristeza escucharla. Me contó que había 
sufrido mucho por culpa de su esposo y que debido a ello, le dejó problemas de salud. También me 
contó que sus hijos se habían llevado algunas cosas de ella de mucho valor. Mientras escuchaba 
su historia, me di cuenta de que había pasado por momentos muy difíciles.

Esta experiencia me hizo pensar en que muchas veces no conocemos los problemas que otras 
personas han vivido. También entendí que las personas mayores necesitan que alguien las escuche 
y les dedique un poco de tiempo. Aunque solo hablamos por poco tiempo, sentí que para ella fue 
importante poder contarme su historia.

Gracias a este proyecto aprendí a ser más empática y a valorar más a las personas mayores.

Winnyber Portilla Gamarra - IV B
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Retiro Espiritual
Por: Prof. Sergio Alvarado - Tutor de IV° A y Docente de Educación de la Fe

Los fines de semana del 28 y 29 de mayo 
(A, B y C) y del 4 y 5 de junio (D, E y F), los 
estudiantes de IV° año de Secundaria y del 

1.er año del Bachillerato Internacional vivieron 
su experiencia espiritual anual, un encuentro 
personal y comunitario de reflexión.

En ella, los estudiantes abordaron temas de 
interés relacionados con la conversión, así como 
con el deseo de cambio y mejora personal. 
Además, tuvieron la oportunidad de confesarse 
con el padre Paulino, participar en la Santa 
Misa y recibir la comunión. También pudieron 
profundizar en los cuestionamientos de su fe y 
encontrar respuestas a sus inquietudes.

Al llegar la noche, compartieron una bella 
fogata que les permitió continuar meditando 
sobre el llamado que nos hace Dios, quien 
nos acoge en su Sagrado Corazón y respeta 
nuestras libertades. Como dato curioso, uno de 
los momentos más significativos fue el trabajo 

con plastilina, mediante el cual expresaron 
artísticamente su fe interior con emotivas y 
detalladas creaciones.

Muy temprano por la mañana iniciaron 
la jornada con una adoración eucarística, 
propia de la espiritualidad congregacional. 
Asimismo, continuaron reflexionando sobre 
figuras trascendentes de la vida espiritual que 
respondieron con valentía al llamado de Dios y 
vivieron su fe en su propio contexto, como los 
fundadores de la congregación, San Damián, el 
Beato Eustaquio, Santa Teresa de Calcuta y San 
Carlo Acutis.

Fue una gran alegría verlos compartir y 
reflexionar en cada momento. Asimismo, cada 
maestro acompañante tuvo la oportunidad de 
desenvolverse en un ambiente distinto al de las 
aulas, fortaleciendo la comunión, el respeto y la 
integración entre todos.

SECUNDARIARETIRO ESPIRITUAL IV° 

Un encuentro personal y comunitario...



Testimonios: 

SECUNDARIARETIRO ESPIRITUAL IV° 

Volver Índice

Presento este testimonio como una oportunidad de contar mi experiencia que fue muy importante 
e inolvidable: el retiro espiritual. Durante cada momento compartido en la casa de retiro, me 
sentí muy feliz y agradecido. Asimismo, me permitió conocer a varios compañeros con quienes 

nunca había hablado a lo largo de mi vida escolar. Considero que fue un tiempo de reflexión, perdón 
y acercamiento a Dios.

Gracias a esta experiencia también comprendí la importancia de ser mejor persona y fortalecer mi 
relación con los que me rodean.

Una de las actividades más significativas fue ver una película sobre la importancia de Dios en nuestras 
vidas; asimismo, escribir una carta para pedir la bendición de Dios y renovar nuestro compromiso de 
ser mejores cada día. Terminamos con una fogata con todos mis compañeros de grado.

Como estudiante recoletano, puedo decir que esta vivencia fortaleció mi fe y me hace sentir más 
preparado para recibir el sacramento de la Confirmación con mayor convicción y compromiso.

Finalmente, quiero agradecer a todos mis maestros por hacer de estos días tan especiales que jamás 
olvidaré.

Diego Porras Mandujano - IV A

Llegué a este retiro sin imaginar cuánto iba a cambiar mi corazón. Pensé que serían unos días 
diferentes, pero encontré algo mucho más grande; un encuentro verdadero con Dios.

Durante cada actividad, cada oración y cada momento de reflexión, sentí que Dios me hablaba de 
una manera especial. Me hizo recordar que, aunque muchas veces me he sentido cansada, triste o 
confundida, Él nunca me ha soltado de su mano.

Sin embargo, el momento que más marcó mi vida fue la fogata. Esa noche, mientras observaba las 
llamas iluminar la oscuridad, sentí que Dios también estaba iluminando cada rincón de mi corazón. 
Entre los cantos, el silencio y las reflexiones, recordé tantas cosas que había vivido, tantas veces que 
Dios me cuidó sin que yo lo notara y tantas bendiciones que había olvidado agradecer.

Miré a mi alrededor y vi a personas que, al igual que yo, estaban viviendo algo muy profundo. En ese 
instante entendí que Dios nos había reunido allí por una razón. Las lágrimas comenzaron a caer, no 
por tristeza, sino porque sentí su amor de una manera tan fuerte que no pude contener la emoción.

Esa noche comprendí que la fe no significa no tener problemas, sino saber que nunca los enfrentamos 
solos. Comprendí que Dios sigue escribiendo nuestra historia incluso cuando pensamos que todo 
está perdido.

Hoy regreso a casa con el corazón renovado, con más fe, más esperanza y más amor. Me llevo 
recuerdos que jamás olvidaré, amistades que Dios puso en mi camino y la certeza de que, pase lo 
que pase, Él siempre estará conmigo.

La fogata se apagó al terminar la noche, pero el fuego que Dios encendió en mi corazón seguirá 
iluminando mi vida para siempre. 

Isabella Zaldivar Rios Castell - IV F
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SECUNDARIARETIRO ESPIRITUAL IV° 
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ARTÍCULO COORDINACIÓN DE PSICOPEDAGOGÍA

Por: Jacqueline Gonzales - Psicóloga de 3° y 4° de Primaria

Enseñar a los niños a cuidar y valorar su cuerpo es un pilar fundamental para su desarrollo 
desde los primeros años de vida. Sin embargo, entre tantas responsabilidades y actividades 
diarias, a veces dejamos de lado estas conversaciones tan importantes.

Con el propósito de acompañarlos en esta tarea, compartimos algunas recomendaciones y 
estrategias que pueden ayudar a fortalecer el autocuidado, la autoestima y el respeto por el propio 
cuerpo desde el hogar.

 Compartimos con ustedes el siguiente video: 

Recuerda: 

Puedes utilizar cuentos o canciones como herramientas de apoyo. 
Comparto algunos enlaces que puedan ser de utilidad:

Aprende a cuidar tu cuerpo y sé tu propio superhéroe
https://www.youtube.com/watch?v=xth8t0y_AFQ

Por nuestros niños – Cuidado (videoclip) 
https://www.youtube.com/watch?v=mguwHW-V1GM

Los Meñiques De la Casa. Aprendiendo sobre yo se Cuidar mi cuerpo
https://www.youtube.com/watch?v=v6gv77JaOmU

También, puedes solicitar el cuento Tú cuerpo es tuyo de la autora Lucía Serrano, que se encuentra 
en la biblioteca del nivel Primaria.

Mi cuerpo es valioso: 
¿Cómo enseñar autocuidado desde casa?

https://www.youtube.com/watch?v=xth8t0y_AFQ
https://www.youtube.com/watch?v=mguwHW-V1GM
https://www.youtube.com/watch?v=v6gv77JaOmU
https://drive.google.com/file/d/1EY3hsayruP6DBVa4cm4gvgTDciT8wyY4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EY3hsayruP6DBVa4cm4gvgTDciT8wyY4/view?usp=sharing
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ADECORE DEPORTES

APELLIDOS Y NOMBRES AÑO / 
SECCIÓN CATEGORÍA MEDALLA

DE ORO
MEDALLA 
DE PLATA

MEDALLA DE 
BRONCE

1 RODRÍGUEZ FLORES, Rommy Consuelo 5 C Natación Infantil A 
Damas

Posta 4 X 50 m. Libre

2 LUNA AMARO, Camila 6 A Natación Infantil A 
Damas

Posta 4 X 50 m. Libre

3 PEREZ NUÑEZ, Sofía Cristina 6 C Natación Infantil A 
Damas

Posta 4 X 50 m. Libre

4 ZAVALA CORRALES, Noelia Belén 6 C Natación Infantil A 
Damas

Posta 4 X 50 m. Libre

5 CARRASCO GARCIA, Mariana 
Esperanza

II D Natación Juvenil A 
Damas 

 100 m. 
espalda

6 PEREZ MENESES, Fernanda Lucia III C Natación Juvenil A 
Damas 

100 m libre

7 TALAVERA SUAREZ, Mariana Alejandra V A Natación Juvenil B 
Damas 

200 m. 
Combinado

100 m. 
pecho

CUADRO DE MEDALLISTAS DE NATACIÓN 
ADECORE 2026

Espectacular inicio en ADECORE 2026

Transcurrida la primera fecha de las competencias de Natación ADECORE 2026, nuestras 
nadadoras demostraron un gran nivel técnico, así como coraje y disciplina en la piscina, 
obteniendo valiosos resultados que nos llenan de orgullo.

El gran hito de la jornada lo protagonizó el equipo de la categoría Infantil A, cuyas integrantes 
brillaron en el agua para coronarse campeonas absolutas y adjudicarse la medalla de oro en la 
prueba de relevos. Asimismo, nuestras representantes de las categorías Juvenil A y Juvenil B 
conquistaron importantes medallas de plata y bronce en exigentes pruebas individuales.

A continuación, compartimos el cuadro de honor de nuestras destacadas deportistas:

Por: Raúl Portocarrero - Delegado de Deportes

Nota: Debido a restricciones de tiempo, la ceremonia de premiación del equipo de relevos ganador 
de la medalla de oro no pudo llevarse a cabo durante el evento. En nuestra próxima edición 
publicaremos la fotografía de nuestras destacadas medallistas.
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ADECORE DEPORTES

TALAVERA SUAREZ, Mariana Alejandra 

MEDALLA DE BRONCE EN 100 M. PECHO

TALAVERA SUAREZ, Mariana Alejandra 

MEDALLA DE PLATA en 200 M. 
COMBINADO

PEREZ MENESES, Fernanda Lucia

MEDALLA DE PLATA EN 100 M. LIBRES
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ADECORE DEPORTES

DÍA FECHA DEPORTE SALIDA
DE AULA RIVAL HORA DE 

PARTIDO ESCENARIO RETORNO PROFESOR N° DE 
ALUMNOS

Viernes 12-jun BKT VAR 
MAY

4:00 
p.m.

Regina 
Pacis

5:30 
p.m.

San 
Agustín

6:30 p.m. Eduardo A. 23

Sábado 13-jun VOL 
DAM 
MAY

8:30 
a.m.

Santa María 
de Eufrasia

9:30 
a.m.

SS. CC. 
Recoleta

Diana M. 15

Lunes 15-jun VOL 
DAM 
MAY

3:35 
p.m.

Nivel A 4:15 
p.m.

SS. CC. 
Recoleta

Diana M. 15

Lunes 15-jun FUT VAR 
MED

2:45 
p.m.

San Agustín 3:15 
p.m.

SS. CC. 
Recoleta

Humberto 
T.

23

Lunes 15-jun FUT7 
DAM 
MED

3:00 
p.m.

Santísimo 
Nombre de 

Jesús

4:30 
p.m.

San 
Agustín

5:30 p.m. Andrés B. 15

Jueves 18-jun FUT7 
DAM 
MED

1:30 
p.m.

La Salle 3:30 
p.m.

La Salle 4:30 p.m. Andrés B. 15

Jueves 18-jun FUT VAR 
MED

1:45 
p.m.

Santa María 3:15 
p.m.

Santa 
María

4:30 p.m. Humberto 
T.

23

Viernes 19-jun BKT VAR 
MAY

3:35 
p.m.

Santa María 4:15 
p.m.

SS. CC. 
Recoleta

Eduardo A. 19

PROGRAMA DEPORTIVO ADECORE 2026

¡Goleada y Fiesta de la Reco! 

Nuestro equipo de Fútbol Varones Medianos demostró toda su garra y buen 
juego al imponerse de forma categórica por 5 goles a 0 frente a su similar del 
colegio Jesús Mi Redentor.

¡Felicitaciones, chicos! Su esfuerzo y trabajo en equipo se ven reflejados en la 
cancha. ¡Que sigan cosechando éxitos en este campeonato! 

VAMOS RECO!


