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DOS CORAZONES UNA SOLA FAMILIA: ED|‘|‘OR|A|_
SAGRADOS CORAZONES RECOLETA

Por: Matilde Moreno, Coordinadora de 2° de Primaria

la solemnidad de los Sagrados Corazones de Jesus y de Maria. Esta festividad religiosa no es

un evento mas en el calendario, sino el nucleo de nuestra identidad y la fuente de nuestra
fe. Ligada desde sus origenes al carisma de la Congregacion de los Sagrados Corazones, esta
devocion representa los cimientos espirituales sobre los cuales se funda nuestro Colegio Recoleta,
convocando a estudiantes, educadores, padres de familia y exalumnos a renovar el lazo fraterno
que nos une como una sola gran familia.

El mes de junio reviste un significado profundo para nuestra comunidad educativa al celebrar

Contemplar los Sagrados Corazones nos invita a reflexionar sobre el amor incondicional, la
compasion y la entrega solidaria. EL Corazdn de Jesus, desbordante de misericordia, y el Corazon
de Maria, refugio de ternura y fortaleza, son los modelos de vida que buscamos plasmar dia a
dia en nuestras aulas. En nuestro Colegio de los Sagrados Corazones Recoleta, esta devocion se
traduce en una propuesta educativa que va mas alla de lo académico: buscamos formar personas
capaces de mirar el mundo con empatia y transformar la realidad desde el amor. Esta mision sigue
el fiel testimonio de los sacerdotes de nuestra congregacion, quienes han entregado y contintan
entregando su vida al servicio de los mas necesitados.

Al celebrar esta fiesta tan importante para todos nosotros extendemos una calida invitacion a toda
la comunidad educativa a vivir estos dias con un espiritu de oracidn, gratitud y alegria compartida.
Que esta celebracion no se quede solo en nuestros altares de aula o de casa, sino que se manifieste
en nuestras acciones diarias: en el respeto mutuo, en la escucha atenta y en el compromiso con
el bien comun. Que los Sagrados Corazones de Jesus y de Maria sigan bendiciendo y guiando el
caminar de nuestro colegio Recoleta, inspirandonos a ser siempre agentes de paz y esperanza.
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SEMANA DE LOS SAGRADOS CORAZONES I° SECUNDARIA

Una historia que sigue latiendo en nuestros

Corazones

Por: Comunidad de maestros I° de secundaria

n el marco de la Fiesta de los Sagrados
Corazones de Jesus y de Maria y de

la celebracion de los 225 anos de
nuestra Congregacion, los estudiantes de | de
secundaria dirigieron una emotiva y significativa
formacion realizada en el patio central del
colegio, acompafados por las autoridades
de la institucion, docentes y miembros de la
comunidad educativa del grado.

Através de la oracion, las peticiones, la accion de
gracias y una profunda reflexidn, los estudiantes
recordaron como, a finales del siglo XVIII, el
Buen Padre Pedro Coudrin y la Buena Madre
Enriqueta Aymer de la Chevalerie respondieron
al llamado de Dios en medio de un contexto
marcado por la violencia, la incertidumbre y la
persecucion religiosa. Mientras muchos veian
oscuridad, ellos eligieron la esperanza; mientras
muchos respondian con odio, ellos respondieron
con amor; y mientras otros pensaban en si
mismos, ellos decidieron dedicar su vida al
servicio de los demas.

Los estudiantes destacaron que el suefio de
nuestros fundadores continta vivo hoy a través
de la misidn educativa, pastoral y solidaria de
los Sagrados Corazones en el mundo. Gracias
a ese legado, generaciones de estudiantes han

sido formadas en valores como la fraternidad,
la fe, el respeto y el compromiso con los demas.

La reflexion invitd a mirar los Corazones de Jesus
y de Maria no solo como un simbolo de nuestra
identidad, sino como una manera concreta de
vivir: amar sin excluir, acompanar con ternura,
respetar la dignidad de cada persona y poner
nuestros talentos al servicio de quienes mas
lo necesitan. Asimismo, los estudiantes se
preguntaron qué huella desean dejar en
el mundo y reconocieron que la verdadera
grandeza no esta en destacar sobre los demas,
sino en servir a los demas.

Al finalizar la formacion, los estudiantes de |
de secundaria renovaron su compromiso de
seguir construyendo una convivencia basada
en el respeto, la solidaridad y el esfuerzo por
ser mejores personas cada dia. Su reflexion
nos anima a todos los recoletanos a continuar
haciendo vida el sueno de nuestros fundadores
y a seguir el ejemplo de los Sagrados Corazones
de Jesus y de Maria, haciendo presente su amor
en cada una de nuestras acciones.

iHonor y gloria a los Sagrados Corazones de
Jesus y de Maria!
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SEMANA DE LOS SAGRADOS CORAZONES I° SECUNDARIA

Fortaleciendo nuestro carisma...

Sagrados Corazones

Por: Comunidad de maestros |° de secundaria

afios de la Congregacién de los Sagrados

Corazones y como parte de la propuesta
de acompafnamiento pastoral a nuestros
estudiantes, el martes 9 de junio los alumnos
de | de secundaria participaron en un encuentro
formativo con el Padre Franklin Astorga SS.CC,,
Provincial de la Congregacidn.

En el marco de la celebracién de los 225

Durante el didlogo, los estudiantes reflexionaron
sobre la importancia de la solidaridad y el
servicio a los mas necesitados, reconociendo en
ellos el rostro de Cristo. A través de preguntas,
testimonios y ejemplos concretos, el Padre
Franklin los animd a vivir el carisma de los
Sagrados Corazones desde la cercania, la
compasidn y el compromiso con los demas.

Asimismo, recordd el legado de hermanos SS.CC.
como San Damian de Molokai, quien entregd
su vida acompanando a las personas con lepra
en Hawai; el Beato Eustaquio van Lieshout,

reconocido por su cercania a los enfermos vy su
incansable servicio pastoral; el Padre Dinthillac,
promotor de la educacién y la formacion de los
jovenes; el Padre Hubert Lanssiers, defensor
de la dignidad humana y acompahante de las
personas privadas de libertad; y el Padre Héctor
de Cardenas, recordado por su compromiso
con la educacién y la formacion integral de los
estudiantes. Todos ellos son testimonios vivos
del amor compasivo de los Sagrados Corazones
y de una vida entregada al servicio de los demas.

Este encuentro motivo especialmente a nuestros
estudiantes a prepararse con entusiasmo para
participar en el Proyecto Damian, experiencia de
servicio junto a los nifos de Manchay.

Agradecemos al Padre Franklin por su cercania
y por compartir con nuestros estudiantes el
espiritu y la misién de nuestra familia SS.CC.
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ACTIVIDAD DE INTEGRACION I1° SECUNDARIA

Actividad para padres de familia:

"Conoviviendo en Familia”

Por: Mg. Omar Saravia lparraguirre - Psicologo de II° de Secundaria

ueremos agradecer a los Padres de Il de secundaria, quienes el dia sabado 06 de junio, se
hicieron presentes para participar de un espacio enriquecedor.

Este encuentro estuvo cargado de buena disposicion, trabajo en equipo, creatividad, y tiempo de
escucha frente a los desafios que atraviesan los padres en su labor del dia a dia.
A continuacion, algunas imagenes del encuentro.
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PROYECTO DAMIAN IV° SECUNDAR'A

Un encuentro que...

‘Iransforma Coraszones

Por: Henry O’Hara, Coordinador de IV° de Secundaria

del Proyecto Damian, nuestros estudiantes de IV A-B de Secundaria realizaron su primera
visita a un asilo de adultos mayores, llevando consigo entusiasmo, alegria y disposicion para
compartir tiempo con quienes tienen mucho que ensenarnos desde la experiencia de vida.

El dia martes 09 de junio, vivimos una experiencia que dificilmente olvidaremos. Como parte

Durante esta primera jornada, los estudiantes participaron en espacios de acompanamiento,
conversatorios y actividades ludicas junto a los abuelitos. Mas alla de los juegos y las dinamicas,
lo verdaderamente valioso fue el encuentro humano que se generd entre generaciones distintas,
unidas por la escucha, el respeto y el afecto sincero.

Muchos de nuestros estudiantes regresaron profundamente sensibilizados por las historias de vida
que escucharon. Relatos de esfuerzo, sacrificio, amor, pérdidas y esperanza que les permitieron
comprender mejor la realidad de los adultos mayores y valorar la riqueza que cada persona lleva
consigo.

El Proyecto Damian nos recuerda que la educacion no solo ocurre en las aulas, también se construye
cuando aprendemos a mirar al otro con empatia, cuando descubrimos la dignidad presente en cada
persona y cuando comprendemos que el servicio es una forma concreta de transformar el mundo.

Esta primera visita ha sido el inicio de un camino que esperamos seguir recorriendo, fortaleciendo
en nuestros jovenes los valores de la solidaridad, la compasion y el encuentro fraterno. Y mas
aun, en esta semana que iniciamos la fiesta de los Sagrados Corazones en nuestro colegio, ellos
pusieron en practica esos mismos valores, en especial la atencion por los mas necesitados, asi
como lo hicieron San Damian y el Beato Eustaquio, llegando a tener incluso un momento de oracion
por la salud de cada uno de los ancianos del asilo.

Agradecemos a los estudiantes por su apertura y compromiso, asi como a los docentes vy
colaboradores que hicieron posible esta actividad.

Porque, alfinal, quienespensabamosqueibamosaacompanar tambiénterminaronacompanandonos
y ensefiandonos valiosas lecciones de vida.

El Proyecto Damian nos ha dejado una certeza: cuando abrimos el corazén al encuentro con los
demas, todos salimos enriquecidos.
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PROYECTO DAMIAN IV° SECUNDAR'A

Testimonios:

L dia de hoy, el colegio nos dio la oportunidad de visitar un asilo en el colegio Belén. Apenas
llegamos, todos los adultos mayores nos recibieron con mucho carifio, pero habia uno que era
un poco diferente.

Cuando nos dieron la indicacion de acercarnos a ellos, mi companero y yo no dudamos ni un
segundo y fuimos con él. Se llama Gilberto. Es un hombre amable, carismatico y muy culto. Nos
contd su experiencia de vida y cdmo la vida misma lo habia golpeado en muchas ocasiones.
Después de conocernos mejor, nos pusimos a escribir una carta en la que mi compafero y yo le
deseabamos todo lo mejor. Aunque conversamos con él por poco tiempo, le tomamos un enorme
carifio. AL momento de despedirnos, se puso a llorar, y ese instante nos conmovid profundamente.

Hoy aprendi dos cosas muy importantes que me llegaron al corazon. La primera fue lo cruel que
puede ser la vida con algunas personas, y la segunda, que no importa cuantas veces te caigas, sino
cuantas veces estés dispuesto a levantarte y seguir adelante.

Le agradezco al colegio por la oportunidad de haber visitado este asilo, ya que me permitio
reflexionar sobre muchas cosas y valorar mas a las personas mayores. Ademas, comprendi que,
a veces, un pequefo gesto, una conversacion o simplemente dedicar tiempo a alguien puede
significar mucho. La préxima vez que vuelva, iré directamente a buscar a Gilberto para compartir
con él mas momentos tan especiales como los de hoy.

Esta experiencia me hizo valorar ain mas a mis padres y todo lo que hacen por mi cada dia. Muchas
veces no nos damos cuenta de los esfuerzos, sacrificios y el amor que nos brindan constantemente.
Después de escuchar las historias de los adultos mayores y conocer algunas de las dificultades
gue han enfrentado en sus vidas, comprendi la importancia de agradecer y aprovechar cada
momento con las personas que queremos. Por eso, quiero agradecerles a mis padres por su apoyo
incondicional, por estar siempre a mi lado y por ayudarme a convertirme en una mejor persona.

Amir Narvaez Ramos - IV A
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PROYECTO DAMIAN IV° SECUNDAR'A

Testimonios:

llegamos al asilo, via muchas personas mayores sentadas y nosotros teniamos que acercarnos
a una de ellas para poder conversar. Al principio me sentia un poco nerviosa porque no sabia
gué decir, pero luego me acerqué a una senora y comenzamos a hablar.

Participar en el Proyecto Damian fue una experiencia que me hizo reflexionar mucho. Cuando

Ella me contd parte de su vida y la verdad me dio mucha tristeza escucharla. Me conté que habia
sufrido mucho por culpa de su esposo y que debido a ello, le dejo problemas de salud. También me
contd que sus hijos se habian llevado algunas cosas de ella de mucho valor. Mientras escuchaba
su historia, me di cuenta de que habia pasado por momentos muy dificiles.

Esta experiencia me hizo pensar en que muchas veces no conocemos los problemas que otras
personas han vivido. También entendi que las personas mayores necesitan que alguien las escuche
y les dedique un poco de tiempo. Aunque solo hablamos por poco tiempo, senti que para ella fue
importante poder contarme su historia.

Gracias a este proyecto aprendi a ser mas empatica y a valorar mas a las personas mayores.

Winnyber Portilla Gamarra - IV B
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RETIRO ESPIRITUAL IV® SECUNDAR'A

Un encuentro personal y comunitario...

Reliro Espiritual

Por: Prof. Sergio Alvarado - Tutor de IV° A y Docente de Educacién de la Fe

(A,ByC)ydel4y5dejunio (D, EyF), los

estudiantes de IV° ano de Secundaria y del
1.er afo del Bachillerato Internacional vivieron
su experiencia espiritual anual, un encuentro
personal y comunitario de reflexion.

I os fines de semana del 28 y 29 de mayo

En ella, los estudiantes abordaron temas de
interés relacionados con la conversion, asi como
con el deseo de cambio y mejora personal.
Ademas, tuvieron la oportunidad de confesarse
con el padre Paulino, participar en la Santa
Misa y recibir la comunion. También pudieron
profundizar en los cuestionamientos de su fe y
encontrar respuestas a sus inquietudes.

Al llegar la noche, compartieron una bella
fogata que les permitié continuar meditando
sobre el llamado que nos hace Dios, quien
nos acoge en su Sagrado Corazén y respeta
nuestras libertades. Como dato curioso, uno de
los momentos mas significativos fue el trabajo

con plastilina, mediante el cual expresaron
artisticamente su fe interior con emotivas y
detalladas creaciones.

Muy temprano por Lla mahana iniciaron
la jornada con wuna adoracidon eucaristica,
propia de la espiritualidad congregacional.
Asimismo, continuaron reflexionando sobre
figuras trascendentes de la vida espiritual que
respondieron con valentia al llamado de Dios y
vivieron su fe en su propio contexto, como los
fundadores de la congregacion, San Damian, el
Beato Eustaquio, Santa Teresa de Calcuta y San
Carlo Acutis.

Fue wuna gran alegria verlos compartir y
reflexionar en cada momento. Asimismo, cada
maestro acompanante tuvo la oportunidad de
desenvolverse en un ambiente distinto al de las
aulas, fortaleciendo la comunidn, el respeto vy la
integracion entre todos.
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RETIRO ESPIRITUAL IV® SECUNDAR'A

Testimonios:

resento este testimonio como una oportunidad de contar mi experiencia que fue muy importante

e inolvidable: el retiro espiritual. Durante cada momento compartido en la casa de retiro, me

senti muy feliz y agradecido. Asimismo, me permitid conocer a varios companeros con quienes
nunca habia hablado a lo largo de mi vida escolar. Considero que fue un tiempo de reflexion, perdon
y acercamiento a Dios.

Gracias a esta experiencia también comprendi la importancia de ser mejor persona y fortalecer mi
relacion con los que me rodean.

Una de las actividades mas significativas fue ver una pelicula sobre laimportancia de Dios en nuestras
vidas; asimismo, escribir una carta para pedir la bendicion de Dios y renovar nuestro compromiso de
ser mejores cada dia. Terminamos con una fogata con todos mis compafieros de grado.

Como estudiante recoletano, puedo decir que esta vivencia fortalecié mi fe y me hace sentir mas
preparado para recibir el sacramento de la Confirmaciéon con mayor conviccién y compromiso.

Finalmente, quiero agradecer a todos mis maestros por hacer de estos dias tan especiales que jamas
olvidaré.

Diego Porras Mandujano - IV A

legué a este retiro sin imaginar cuanto iba a cambiar mi corazéon. Pensé que serian unos dias
diferentes, pero encontré algo mucho mas grande; un encuentro verdadero con Dios.

Durante cada actividad, cada oracién y cada momento de reflexion, senti que Dios me hablaba de
una manera especial. Me hizo recordar que, aunque muchas veces me he sentido cansada, triste o
confundida, El nunca me ha soltado de su mano.

Sin embargo, el momento que mas marcé mi vida fue la fogata. Esa noche, mientras observaba las
llamas iluminar la oscuridad, senti que Dios también estaba iluminando cada rincon de mi corazdn.
Entre los cantos, el silencio y las reflexiones, recordé tantas cosas que habia vivido, tantas veces que
Dios me cuidd sin que yo lo notara y tantas bendiciones que habia olvidado agradecer.

Miré a mi alrededor y vi a personas que, al igual que yo, estaban viviendo algo muy profundo. En ese
instante entendi que Dios nos habia reunido alli por una razén. Las lagrimas comenzaron a caer, no
por tristeza, sino porque senti su amor de una manera tan fuerte que no pude contener la emocidn.

Esa noche comprendi que la fe no significa no tener problemas, sino saber que nunca los enfrentamos
solos. Comprendi que Dios sigue escribiendo nuestra historia incluso cuando pensamos que todo
esta perdido.

Hoy regreso a casa con el corazén renovado, con mas fe, mas esperanza y mas amor. Me llevo
recuerdos que jamas olvidaré, amistades que Dios puso en mi camino y la certeza de que, pase lo

que pase, El siempre estara conmigo.

La fogata se apagd al terminar la noche, pero el fuego que Dios encendié en mi corazon seguird
iluminando mi vida para siempre.

Isabella Zaldivar Rios Castell - IV F
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RN COORDINACION DE PSICOPEDAGOGIA

Mi cuerpo es valioso:
sComo ensenar autocuidado desde casa?

Por: Jacqueline Gonzales - Psicdloga de 3° y 4° de Primaria

desde los primeros anos de vida. Sin embargo, entre tantas responsabilidades y actividades

Enseﬁar a los nifos a cuidar y valorar su cuerpo es un pilar fundamental para su desarrollo
diarias, a veces dejamos de lado estas conversaciones tan importantes.

Con el propdsito de acompafarlos en esta tarea, compartimos algunas recomendaciones y
estrategias que pueden ayudar a fortalecer el autocuidado, la autoestima y el respeto por el propio
cuerpo desde el hogar.

Compartimos con ustedes el siguiente video:

Recuerda:

Puedes utilizar cuentos o canciones como herramientas de apoyo.
Comparto algunos enlaces que puedan ser de utilidad:

Aprende a cuidar tu cuerpo y sé tu propio superhéroe
https:/www.youtube.com/watch?v=xth8t0y_AFQ

Por nuestros ninos — Cuidado (videoclip)
https:/www.youtube.com/watch?v=mguwHW-V1GM

Los Meniques De la Casa. Aprendiendo sobre yo se Cuidar mi cuerpo
https://www.youtube.com/watch?v=v6gv77JaOmU

También, puedes solicitar el cuento Tu cuerpo es tuyo de la autora Lucia Serrano, que se encuentra
en la biblioteca del nivel Primaria.

Volver indice
-


https://www.youtube.com/watch?v=xth8t0y_AFQ
https://www.youtube.com/watch?v=mguwHW-V1GM
https://www.youtube.com/watch?v=v6gv77JaOmU
https://drive.google.com/file/d/1EY3hsayruP6DBVa4cm4gvgTDciT8wyY4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EY3hsayruP6DBVa4cm4gvgTDciT8wyY4/view?usp=sharing

ADECORE DEPORTES

Espectacular inicio en ADECORE 2026

Por: Raul Portocarrero - Delegado de Deportes

ranscurrida la primera fecha de las competencias de Natacién ADECORE 2026, nuestras
nadadoras demostraron un gran nivel técnico, asi como coraje y disciplina en la piscina,
obteniendo valiosos resultados que nos llenan de orgullo.

El gran hito de la jornada lo protagonizd el equipo de la categoria Infantil A, cuyas integrantes
brillaron en el agua para coronarse campeonas absolutas y adjudicarse la medalla de oro en la
prueba de relevos. Asimismo, nuestras representantes de las categorias Juvenil A y Juvenil B
conquistaron importantes medallas de plata y bronce en exigentes pruebas individuales.

A continuacion, compartimos el cuadro de honor de nuestras destacadas deportistas:

CUADRO DE MEDALLISTIAS DE NATACION
ADECORE 2026

ANO . MEDALLA MEDALLA MEDALLA DE
APELLIDOS Y NOMBRES / CATEGORIA
SECCION DE ORO DE PLATA BRONCE
1 RODRIGUEZ FLORES, Rommy Consuelo 5C Natacion Infantil A Posta 4 X 50 m. Libre
Damas
2 LUNA AMARO, Camila 6A Natacidn Infantil A Posta 4 X 50 m. Libre
Damas
3 PEREZ NUNEZ, Sofia Cristina 6C Natacidn Infantil A Posta 4 X 50 m. Libre
Damas
4 ZAVALA CORRALES, Noelia Belén 6C Natacidn Infantil A Posta 4 X 50 m. Libre
Damas
5 CARRASCO GARCIA, Mariana 11D Natacién Juvenil A 100 m.
Esperanza Damas
espalda
6 PEREZ MENESES, Fernanda Lucia Hnc Natacién Juvenil A 100 m libre
Damas
7 TALAVERA SUAREZ, Mariana Alejandra VA Natacion Juvenil B 200 m. 100 m.
Damas .
Combinado pecho

Nota: Debido a restricciones de tiempo, la ceremonia de premiacion del equipo de relevos ganador
de la medalla de oro no pudo llevarse a cabo durante el evento. En nuestra préxima edicion
publicaremos la fotografia de nuestras destacadas medallistas.
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ADECORE DEPORTES

TALAVERA SUAREZ, Mariana Alejandra
MEDALLA DE BRONCE EN 100 M. PECHO

TALAVERA SUAREZ, Mariana Alejandra PEREZ MENESES, Fernanda Lucia
MEDALLA DE PLATA en 200 M. MEDALLA DE PLATA EN 100 M. LIBRES
COMBINADO
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iGoleada y Fiesta de la Reco!

Nuestro equipo de Futbol Varones Medianos demostrdé toda su garra y buen
juego al imponerse de forma categdrica por 5 goles a O frente a su similar del
colegio Jesus Mi Redentor.

iFelicitaciones, chicos! Su esfuerzo y trabajo en equipo se ven reflejados en la
cancha. jQue sigan cosechando éxitos en este campeonato!

VAMOS RECO!

PROGRAMA DEPORTIVO ADECORE 2026

SALIDA HORA DE N° DE
FECHA  DEPORTE =\ paRTID0 ESCENARIO  RETORNO  PROFESOR W\ oo

Viernes 12-jun | BKT VAR 4:00 Regina 5:30 San 6:30p.m. [ Eduardo A. 23
MAY p.m. Pacis p.m. Agustin

Sdbado | 13-jun VOL 8:30 |Santa Maria| 9:30 SS. CC. Diana M. 15
DAM a.m. de Eufrasia | a.m. Recoleta
MAY

Lunes 15-jun VOL 3:35 Nivel A 4:15 SS. CC. Diana M. 15
DAM p.m. p.m. Recoleta
MAY

Lunes 15-jun | FUT VAR 2:45 San Agustin | 3:15 SS. CC. Humberto 23
MED p.m. p.m. Recoleta T.

Lunes | 15-jun | FUT7 3:00 Santisimo | 4:30 San >:30p-m. | Andrés B. 15
DAM p.m. Nombre de | p.m. Agustin
MED Jesus

Jueves | 18-jun FUT7 1:30 La Salle 3:30 La Salle 4:30pm. [ Andrés B. 15
DAM p.m. p.m.
MED

Jueves | 18-jun | FUT VAR 1:45 [Santa Maria| 3:15 Santa 430pm. [ Humberto 23
MED p.m. p.m. Maria T.

Viernes | 19-jun | BKT VAR 3:35 [Santa Maria| 4:15 SS. CC. Eduardo A. 19
MAY p.m. p.m. Recoleta
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