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EDITORIAL

Dia Nacional de la Biblioteca Escolar: un espacio vivo de aprendizaje y
transformaciéon

El 10 de noviembre celebramos el Dia Nacional de la Biblioteca Escolar en el Perd, una fecha que honra
la vision del educador Ciro Napanga Agiiero y nos invita a reflexionar sobre el papel transformador de las
bibliotecas —fisicas y virtuales— en la educacion.

El docente y gestor cultural Ciro Napanga Agiiero, organizd por primera vez en 1922 la Fiesta del Libro como
parte de su labor en la Direccidén de Bibliotecas y Museos Escolares. Su impulso por acercar la lectura a los
estudiantes marcé un hito en la historia educativa del pais, promoviendo espacios donde el conocimiento
pudiera florecer mas alla del aula. Napanga entendia que una biblioteca escolar no era solo un depdsito de
libros, sino un centro vivo de aprendizaje, imaginacidn y ciudadania.

Hoy, su legado se proyecta hacia el futuro a través de la digitalizacion de contenidos y el surgimiento de
bibliotecas virtuales, que amplian el acceso a la informacion sin barreras geograficas ni temporales. Las
plataformas digitales permiten que los estudiantes exploren textos, enciclopedias, recursos multimedia
y literatura universal desde cualquier dispositivo. Esta evolucion tecnoldgica no reemplaza la biblioteca
tradicional, sino que la complementa, fomentando nuevas formas de lectura y aprendizaje colaborativo.
Ademas de su funcién académica, la biblioteca escolar es un espacio cultural vibrante que promueve el amor
por la lectura mediante actividades creativas y participativas.

La Feria del Libro permite que estudiantes y familias descubran nuevas obras y autores; las narraciones
de cuentos despiertan la imaginacion desde edades tempranas, los encuentros con autores acercan el
proceso literario a los nifios y fomentan el didlogo y la inspiracién; e iniciativas como las del Bolso viajero,
refuerzan el vinculo entre colegio, hogar y lectura, convirtiendo cada libro en una oportunidad de conexién
y descubrimiento.

En este contexto, el Dia de la Biblioteca Escolar no solo celebra el pasado, sino que nos reta a imaginar el
futuro: bibliotecas hibridas, interactivas, inclusivas y sostenibles. Honrar a Ciro Napanga Agliero es también
comprometerse con su vision de una educacion transformadora, donde cada nifio y nifia tenga acceso libre
al conocimiento. Que esta fecha nos inspire a fortalecer estos espacios —fisicos y digitales— como pilares de
una sociedad mas justa, critica y creativa.

Finalmente, los invito a visitar nuestro catalogo electrénico y biblioteca virtual, donde podran acceder a
recursos multimedia y organizar sus lecturas de forma eficiente. Este sistema no solo agiliza la busqueda de

informacidn, sino que también promueve la autonomia y el habito lector en entornos digitales.

https://www.recoleta.edu.pe/servicios/bibliotecas

Rebeca Souza
Bibliotecologa de Inicial y Primaria

Volver indice ® ®



https://www.recoleta.edu.pe/servicios/bibliotecas

Volver indice ®




#ModoPastoral

Volver indice ®




FERIA DE CIENCIAS 2025
SECUNDARIA -PD IB

El pasado 31 de octubre, en el Colegio de los Sagrados Corazones Recoleta, se realizd con gran entusiasmo
la Feria de Ciencias 2025, un espacio de encuentro y aprendizaje que reunid los proyectos cientificos
desarrollados por los estudiantes de Secundaria y del Programa del Bachillerato Internacional (BI).

Esta actividad, organizada por el Area de Ciencia y Tecnologia — Secundaria BI, permitié a los alumnos
compartir los resultados de sus investigaciones, demostrando creatividad, rigor cientifico y compromiso con
la busqueda del conocimiento.

Inspirados en lainiciativa del Papa Francisco, quien en
septiembre de 2019 lanzd el Pacto Educativo Global,
respondemos a su llamado a repensar el modo en
gue construimos el futuro del planeta e invertir en el
talento de todos.

Eleventosedesarrollé endiversos espaciosde nuestra
institucién —el coliseo, los laboratorios de Biologia
y Fisica-Quimica, aulas, patios y areas libres—,
donde se presentaron proyectos de investigacion y
experimentacion, demostraciones cientificas, ciencia
recreativa y talleres relacionados con el dindmico y
fascinante mundo de la ciencia.

Asimismo, la feria conto con la valiosa participacion de instituciones invitadas como el Instituto Geofisico del
Peru (IGP), la Autoridad Nacionaldel Agua (ANA), laMunicipalidad de LaMolina, el Instituto de Radioastronomia
de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru (INRAS—PUCP), el Grupo de Robdtica Inteligente (GRI-PUCP), la
Universidad Cientifica del Sur (UCSUR) y la Direccion de Investigacion Criminal de la Policia Nacional del Peru
(DIRINCRI-PNP).

Destacamos también la participacion de las exalumnas Blga. Ana Paula Vargas Ruiz, estudiante de doctorado
en Biofisica en la Universidad de California, Berkeley, y Natalia Vargas Teran, estudiante de Ingenieria
Mecanica en UTEC, quienes compartieron sus experiencias vividas en las aulas recoletanas y reflexionaron
sobre el importante papel de la mujer en la ciencia actual.

Creemos firmemente que actividades como la Feria de Ciencias contribuyen a la formacién integral de
nuestros estudiantes: jovenes que aprenden investigando, observan, cuestionan, formulan hipotesis y las
validan mediante la comprobacidon experimental. A través del registro y andlisis de datos, buscan alcanzar
conclusiones que les permitan dar solucién a problemas reales y transformar su entorno desde la ciencia y
los valores.

Los profesores del drea expresamos nuestras mas sinceras felicitaciones a cada uno de los participantes por
su compromiso y esfuerzo, y agradecemos a las autoridades del colegio por brindar las mejores condiciones
para fortalecer aprendizajes de calidad, manteniendo siempre el compromiso de colocar a la persona humana
en el centro de toda accién educativa.

“Descubrir con ciencia, servir con fe, cuidar con amor”.

Prof. Jorge Guerrero Horna
Asesor de Ciencia y Tecnologia

Fotos: Matias Huayta Pérez (V F - IB 1) - Recopress / Imagen Institucional
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Ingrese aqui para poder ver todas las fotos y videos aqui: https://drive.google.com/drive/
folders/1192unUf V-gduMDP5N7a6-UvMLxZL6hX?usp=sharing
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DPTO. PSICOPEDAGOGICO

MANEJANDO EL ESTRES EN LA DINAMICA FAMILIAR

En la vida existen diferentes situaciones en las que manejar el estrés dentro de la
dinamica familiar se ha convertido en un aspecto fundamental para mantener la calma
y el bienestar emocional de todos los miembros del hogar. El trabajo, los cambios
sociales y el ritmo de vida acelerado pueden generar muchas tensiones que, al no
saber manejarlas adecuadamente, podrian afectar la interacciéon familiar, la
convivencia diaria y la salud mental.

Lo primero que debemos hacer es aprender a reconocer qué situaciones generan
estrés y qué emociones se producen a partir de ellas. Al hacerlo, podemos fortalecer
los vinculos, disminuir los conflictos y mantener una mejor estabilidad familiar y social.
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% Falta de comunicacion.

% Pensamientos negativos o pesimistas.
+ Cambios bruscos.

% Problemas escolares.

+ Problemas de salud.

+ Crisis emocionales.

< Eventos pasados no superados.

0,
°o

Comportamientos excesivos o adicciones.

0,
°o

Entre otros.

Recomendaciones Generales:
v/ Escuchary respetar las opiniones de los demas.

v Compartir tiempo de calidad, disfrutando de actividades y momentos en
familia.

v No dejar de lado los pasatiempos o hobbies, ya que resultan agradables y
satisfactorios.

v/ Realizar ejercicios fisicos (deporte, baile, caminatas, etc.).

v Tomar pausas, no solo para meditar, sino también para pensar mejor y buscar
soluciones.

¢/ Cuidar la alimentacion y procurar que sea saludable, a fin de evitar problemas
de salud.

v Conversar y expresar aquello que genere malestar, preocupacién o tristeza,
para contar siempre con un espacio de ayuda y soporte.
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“No siempre podemos controlar todo, pero si la forma en que las enfrentamos”

Recuerda que cada familia es diferente, con sus propias oportunidades, retos, metasy
formas de trabajo en equipo. La comunicacién asertiva permite mejorar la convivencia
y enseiar a los hijos a afrontar la vida con resiliencia y valentia.

Psic. Allison De la Cruz Diaz
Departamento Psicopedagégico

Bibliografia:

Pérez, M. (2014). El estrés familiar: su tratamiento en la psicologia. ResearchGate.
https://www.researchgate.net/publication/262551341 El estres familiar_su_tratamiento_en la_psicol
ogia.

Organizacion Internacional para las Migraciones. (2018). Manual de gestion del estrés.
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DEPORTES

ADECORE

MINI BASQUET DAMAS

Nuestra seleccidn, en el inicio del Campeonato ADECORE 2025, se impuso en un emocionante encuentro a
su similar del Colegio San Francisco de Borja con un marcador de 21 a 16 puntos.

iFelicitaciones por su esfuerzo, entrega y amor por nuestros colores! jVamos Reco!

SELECCION DE MINI BASQUET DAMAS - ADECORE 2025

MINI BASQUET VARONES
En un emocionante partido, nuestra seleccidon obtuvo la victoria frente al representativo del Colegio Markham
por un marcador de 31 a 26 puntos. jFelicitaciones por este gran triunfo! jVamos Reco!

SELECCION DE MINI BASQUET VARONES - ADECORE 2025
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ATLETISMO

Al término del Campeonato de Atletismo ADECORE 2025, nuestros estudiantes recoletanos tuvieron una
destacada participacion. Fabricio Diaz (5° C) obtuvo la medalla de oro en la prueba de 2,500 metros, mientras
gue Rodrigo Flores (6° D) consiguid la medalla de plata en impulsion de la bala.

iFelicitaciones, chicos, por su esfuerzo y compromiso! jVamos Reco!

MEDALLA DE ORO EN 2,500 MTS MEDALLA DE PLATA EN IMPULSION DE LA BALA
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ADECOSUR

FUTBOL VARONES MENORES

La Categoria Menores de Futbol obtuvo el segundo lugar en el campeonato ADECOSUR, tras un emocionante
encuentro contra el Colegio Carmelitas, que culmind con un empate 1-1 en el tiempo reglamentario y se
definié en la tanda de penales. Nuestros deportistas se quedaron con la medalla de plata.

iFelicitaciones a los chicos por el gran torneo realizado, a su entrenador Gianmarco Encina y a los padres de
familia por su apoyo constante! {Vamos Reco!

SELECCION DE FUTBOL VARONES MENORES - ADECOSUR 2025
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FIXTURE

SALIDA HORA DE N° DE
DEPORTE DE AULA RIVAL PARTIDO ESCENARIO RETORNO PROFESOR ALUMNOS

Viernes 07-nov MINI BKT 3:40 p.m. | Carmelitas 4:15 SS.CC. Andrés R. 14
DAM p.m. Recoleta

Viernes 07-nov MINI BKT 3:40 p.m. | San Agustin 5:30 SS.CC. Jorge A. 16
VAR p.m. Recoleta

Lunes 10-nov FUT7 DAM | 1:45 p.m. | San Agustin 3:15 San Agustin | 4:15 p.m. | AndrésB. 15
MEN p.m.

Martes 11-nov MINI BKT | 3:40 p.m. | San Agustin 4:15 SS.CC. Andrés R. 14
DAM p.m. Recoleta

Martes 11-nov MINI BKT 3:40 p.m. | Reinade los 5:30 SS.CC. Jorge A. 16
VAR Angeles p.m. Recoleta

Jueves 13-nov FUT7 DAM | 2:00 p.m. | Maria Reina 3:30 Maria Reina | 4:30 p. m. | Andrés B. 15
MEN p.m.

Jueves 13-nov FUT VAR 3:00 p.m. | Reina de los 4:30 Inmaculada | 5:30 p. m. | Gianmarco 22
MEN Angeles p.m. E.

Viernes 14-nov MINI BKT | 3:40 p.m. | Villa Maria 4:15 SS.CC. Andrés R. 14
DAM p.m. Recoleta

Viernes 14-nov MINI BKT | 4:00 p.m. San 5:30 San Francisco | 6:30 p. m. Jorge A. 16
VAR Francisco p.m. de Borja

de Borja

Prof. Raul Portocarrero Mochizuki
Coordinador Deportivo
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LOGROS RECOLETANOS

Estudiante recoletano clasifica al Sudamericano de Badminton 2025

Nos complace comunicar que Sebastian Alonso Lam Rojas, estudiante de I° D de Secundaria, ha logrado
su clasificacion al Campeonato Sudamericano de Badminton 2025, que se llevara a cabo en Bucaramanga,
Colombia, del 5 al 15 de diciembre de 2025. Sebastidn representara al Peru en las modalidades de Singles y
Dobles Varones.

Este importante logro se da luego de su destacada participacion en el Campeonato Selectivo Nacional Juvenil
2025, donde demostro su talento, disciplina y compromiso deportivo. Asimismo, nos enorgullece informar
gue Sebastian formara parte de la Seleccion Nacional Sub-13 de Badminton, también en las modalidades
de Dobles y Singles, distincion que ha alcanzado gracias a su dedicacién constante al deporte y manteniendo
un sélido desempefio académico.

Asimismo, nuestro estudiante recoletano inicio su participacion en la Copa Internacional Regatas 2025, que
se viene realizando del 4 al 9 de noviembre.

Felicitamos a Sebastian por este destacado logro que llena de orgullo a toda la Comunidad Recoletana.

Ana Lucia Pérez Fernandez
Imagen Institucional

Volver indice [ [

17



