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LA GRAN FAMILIA QUE ESTAMOS

LLAMADOS A SER EDITORIAL

Por: Raquel Avila Aragonez - Tutora de V°A / Docente de Inglés

Alguna vez te has preguntado si, mas alla del apellido que llevamos, todos pertenecemos,
® on realidad, a una misma gran familia? Hablar de la familia en el Peru actual puede tocar
Qﬁbras muy sensibles. Cada vez es mas comun ver a ninos de distintos estratos sociales crecer
sotos, desprotegidos de ese refugio seguro que deberia ser el hogar. A lo largo de estas lineas,
reflexionaremos sobre los desafios que amenazan la convivencia familiar —como el consumismo,
las ausencias y las fracturas en los hogares—, pero también sobre la mirada amplia de los Sagrados
Corazones, que nos invita a descubrir sefales de esperanza para construir una verdadera casa
comun.

Almirar nuestra realidad a la luz de los Sagrados Corazones, descubrimos que ser familia trasciende
la sangre: significa sabernos hijos de una misma fuente de vida. Ante las presiones econdmicas
actuales, muchos padres se ven obligados a priorizar extensas jornadas laborales para cubrir no
solo lo basico, sino también para sostener una dinamica impulsada por el consumo. Esto genera
ausencias dolorosas y nos lleva a relegar lo mas valioso: estar presentes para quienes amamos.
A este panorama se suma una creciente tasa de separaciones y conflictos que fragmentan los
hogares.

Sin embargo, ;qué sentirian hoy el Buen Padre y la Buena Madre al ver su obra expandirse en el
corazon de miles de personas? ;Qué pensaria el padre Mateo Crawley-Boevey al contemplar la
devocion con la que entronizé la imagen del Sagrado Corazon de Jesus en tantos hogares?; Sin
duda, sentirian esperanza. Esa esperanza germina cada vez que convertimos nuestra vocacidn en
un acto de trascendencia; cuando somos buenos companeros, cuando nos escuchamos desde el
corazon y cuando perdonamos. Hay familia donde hay amor y donde se defiende la dignidad, se
respetan las diferencias y se colabora en la construccion de un entorno armonico.

En conclusion, la familia no es una realidad estatica, sino una misidn viva que nos convoca a todos —
nifos, jdvenes, adultos y adultos mayores— a responder con pequenos gestos cotidianos para hacer
de nuestros hogares una tierra sagrada. Como solia recordarnos el querido padre Gaston Garatea
SS.CC., con su profunda sensibilidad social: «La familia es el primer lugar donde aprendemos
a compartir, a perdonar y a descubrir que nadie se salva solo; si la cuidamos a ella, estamos
cuidando el alma del Perun».
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CUARTO GRADO PRIMARIA

Jornada de Educacion
para el Amor

Por: Prof. Jesica Orozco Matzunaga - Coordinadora de 4° de Primaria

de cuarto grado participaron en la Jornada

de Educacién para el Amor, un espacio
especialmente preparado para ayudarlos a
conocerse mejor, reconocer el valor de su
cuerpo, aprender a cuidarse, respetarse vy
valorarse, fortaleciendo asi una mirada positiva
y responsable sobre si mismos.

E Ljueves 27 de agosto, nuestros estudiantes

Agradecemos de manera especial a la Dra.
Blanca Panduro, quien acompand a nuestras
ninas con una charla cercana, clara y muy
interesante; y al Dr. Musayodn, quien, de la
misma manera, compartié con nuestros nifios
un valioso espacio de orientacion y aprendizaje.

Los invitamos a disfrutar de estas imagenes
y testimonios que reflejan parte de lo vivido y
aprendido durante esta hermosa jornada.

Sofia Huaman Diaz - 4°A

"Aprendi que, ahora que estamos entrando a la
pubertad, debemos empezar a usar lo necesario,
como un kit para esta etapa. Lo que mds me
gusto de esta actividad fue la charla, porque
vino la mama de una companera de grado, que
es doctora, y nos explicé todos los cambios que
experimentaremos las nifas y cémo conocerlos
para no asustarnos ni preocuparnos”.

David Juarez Figueroa - 4°A

"Aprendi que tengo partes del cuerpo que son
importantes como las manos para escribir y
las piernas para caminar. También aprendi que
todos los nifos y ninas tenemos diferentes
gustos y que hay que respetarlos. Tengo que ser
solidario, amable, buen compafiero y empatico.

Finalmente, aprendi que debo mantener una
buena higiene, porque estoy atravesando
cambios propios del inicio de la pubertad".

José Antonio Mendoza - 4°B

"En la Jornada de Educacién para el Amor,
aprendi a cuidary conocer mi cuerpo, a reconocer
la igualdad entre hombres y mujeres, a tratar
bien a mis companeros y a conocer las cosas

que necesito para entender la pubertad".

Marcelo Alfaro Vicuna - 4° B

"Fue interesante aprender las partes del cuerpo
y que hay que cuidarlo muy bien. Ademas,
aprendi que los nifios y las nifias son iguales
en algunos aspectos y que pueden compartir
gustos”.

Joaquin Rolleri Vidal - 4°D

"Me senti bien en la Jornada de Educacién para el
Amor porque aprendi a cuidar a conocer y cuidar
mi cuerpo. También aprendi que los chicos y las
chicas pueden tener los mismos gustos y que
debemos ayudar, incluir y compartir".

Ainhoa Gamarra Chiroque - 4°D

"En la Jornada de Educacidén para el Amor me
gustaron todas las estaciones, porque en cada
una aprendiamos algo nuevo que nos dejaba un
mensaje, como respetar a los demds, querer mi
cuerpo y conocer cdmo mi cuerpo va cambiando
durante la pubertad".

Mariana Peia Flores -4°E

"Lo que mas me gustd de la jornada fue aprender
sobre la igualdad entre la mujer y el hombre.
También aprendi que los hombres y las mujeres
solo se diferencian en algunos aspectos fisicos
y que ambos son capaces de hacer lo que se
propongan, sin importar el género".

Baruc Garaundo Cruz - 4°E

"Lo que mas me gusto de laJornada de Educacion
para el Amor fue cuando nos ensefiaron como
debemos cuidar nuestro cuerpo”.
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QUINTO GRADO PRIMARIA

Ica: Un viaje al corazon de nuestra historia
y memoria afroperuana

Por: Prof. Mdnica Menéndez Muzzo - Profesora de Personal Social

omo parte del Proyecto de Aprendizaje
‘ «Huellas de la afrodescendencia: Historia

y memoria de la esclavitud en el Peru»,
los estudiantes de quinto grado de Primaria,
acompanados por los docentes de nuestra
comunidad, emprendieron un viaje de estudios
a la region Ica. Del martes 25 al jueves 27
de agosto, nuestros nifios vivieron tres dias
inolvidables, llenos de aprendizaje, emocion y
momentos de fraterna amistad.

Nuestra travesia se inicid muy temprano desde
el colegio, con rumbo a lca. En la primera parada,
visitamos la Institucion Educativa José Olaya
de Ica como parte del Proyecto Damian. Alli,
nuestros estudiantes participaron en dindamicas
de socializaciéon y entregaron unos lindos y
utiles presentes, gracias a la generosidad de las
familias de quinto grado.

Luego, la aventura continué en el majestuoso
oasis de la Huacachina, donde la adrenalina
se hizo presente al practicar sandboard en sus
dunas. Al atardecer, visitamos la iglesia del
Senor de Luren para conocer de cerca la fe y
devocion de los iquenos.

El segundo dia nos dirigimos hacia Nazca. Al
llegar al mirador, pudieron observar algunas
de las lineas cercanas a la carretera vy visitaron
el Museo «Casa de Maria Reiche», donde los
ninos comprendieron la incansable labor de
la investigadora alemana para preservar este
patrimonio mundial.

Una de las actividades que disfrutaron mucho
fue la elaboracién de adornos de ceramica,
bajo la direccion del maestro ceramista
Tobi. La jornada continué con la visita a los
impresionantes Acueductos de Cantalloc, una
joya de la ingenieria hidraulica ancestral que
aun sigue en funcionamiento.

En el tercer dia nos trasladamos a Paracas.
Navegamos en deslizador hacia las Islas
Blancas para contemplar de cerca la rica fauna

marina y la misteriosa figura del Candelabro,
grabada en las dunas del lugar. Mas tarde, en la
Reserva Nacional de Paracas, pudieron admirar
la formacion geoldgica de La Catedral, sus
miradores y los fdsiles marinos de las turritelas.

Ya rumbo a Lima, la ultima parada fue la
emblematica Hacienda San José, construida
en el siglo XVII. Los estudiantes recorrieron
sus instalaciones, visitaron la antigua iglesia
y atravesaron los tuneles. Esta vivencia in situ
les permitid6 comprender los dificiles procesos
sociales de la época colonial, el sufrimiento
de las personas esclavizadas y la admirable
resiliencia del pueblo afroperuano, cuya riqueza
cultural —expresada en la musica, el arte y las
tradiciones— sigue viva y transforma nuestro
pais.

Al reconocer la profunda riqueza del legado
afroperuano, los ninos van asumiendo el
compromiso de dejar atrds todo acto de
discriminacion o racismo, abrazando y valorando
la diversidad cultural afroperuana como una
parte viva y esencial de su propia identidad
nacional.

A continuacion, compartimos
testimonios de nuestros estudiantes:

algunos

Luis Berrospi Siu- 5° A:

«Lo que mads me agradd del viaje fue cuando
hicimos sandboard porque nos divertimos
muchon».

Gael Grados Espinoza - 5° B:

«Me agrado todo porque el viaje fue tranquilo,
porque lo disfruté y porque me llevé un recuerdo
muy especial».

Micaela Marcos Vilca - 5° C:

«Me encantd ir a las islas porque alli pude
apreciar varias especies y saber como es el
guano, de qué animales proviene y para qué
sirven,
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Camila Mejia Montanchez - 5° D:

«Lo que me parecié mas interesante fueron los tuneles de la Hacienda San José, porque me encantan
los laberintos. También me gusté mucho hacer sandboard; fue divertido, y visitar las islas por los
animales que vimos».

Daniela Medrano Alva - 5° E:
«Lo que mas me gustd fue la laguna de la Huacachina y las dunas. Mi parte favorita fue tirarme con

la tabla».

A continuacion, compartimos algunas imagenes de esta experiencia:

Haz clic aqui en el enlace para ver mas fotos:
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AETEE COORDINACION DE PSICOPEDAGOGIA

Rol dg l.a familia en el. desarrollo de lag.
habilidades sociales en los hijos

Por: Psic. Omar Saravia

a familia constituye uno de los primeros y mas importantes espacios de aprendizaje social.
LDesde los primeros anos de vida, los hijos toman como modelo la manera en que los padres se

comunican entre si, interactian con los demas, expresan sus emociones y resuelven conflictos.
Durante la adolescencia, es natural que los hijos busquen mayor autonomia e independencia, por
lo que los padres pueden percibir que su influencia disminuye. Sin embargo, su acompanamiento
continda siendo fundamental para orientar, contener y fortalecer el desarrollo de sus habilidades
sociales.

Las habilidades sociales no son cualidades con las que una persona necesariamente nace; muchas
de ellas se aprenden, se practican y se fortalecen a lo largo de la vida. Por ello, las experiencias y
oportunidades que brindan la familia, la escuela y otros espacios de socializacidon son esenciales
para su desarrollo.

;Cual es el rol de la familia en el desarrollo de las habilidades sociales?
1. Ser modelos de comportamiento

Los padres son los primeros referentes de sus hijos. Por ello, una de las formas mas efectivas de
ensefar habilidades sociales es a través del ejemplo.

Es importante reflexionar sobre preguntas como: ;Cémo suelo expresar mis emociones? ;Como
reacciono cuando alguien piensa diferente? ; Practico la escucha activa? ; Reconozco cuando cometo
un error?

Los hijos observan estas conductas y, progresivamente, construyen sus propios modelos de relacién
con los demas.

2. Escuchar sin juzgar

Existen momentos en los que los hijos atraviesan situaciones en las que necesitan, sobre todo, ser
escuchados.

Escuchar no significa aprobar todas sus decisiones, sino ofrecer un espacio seguro donde puedan
expresar lo que sienten y piensan.

Preguntas como «;Qué ocurrid?», «;Como te sentiste?» o «;Qué crees que podrias hacer?» favorecen
el didlogo v la reflexion.

3. Ensenar comunicacion asertiva

Los padres pueden ayudar a sus hijos a expresar de manera clara, respetuosa y firme sus opiniones,
inquietudes y necesidades.

Ser asertivo significa comunicar nuestras ideas sin imponerlas a los demas vy, al mismo tiempo,
defender nuestros derechos sin permitir que otras personas nos traten de manera inadecuada.
Por ejemplo, ante un conflicto con un companero, se pueden practicar expresiones como: «Me
incomoda lo que ocurrié y prefiero que podamos conversarlo» o «Entiendo tu opinién, pero yo
pienso de manera diferente».
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ARTICULO COORDINACION DE PSICOPEDAGOGIA

5. Ensenar a resolver conflictos

Aprender a resolver conflictos es una habilidad esencial para la vida. Los padres pueden acompanar
a sus hijos ensenandoles un proceso sencillo para afrontar estas situaciones.

Ante un conflicto, pueden guiarlos a:

Identificar qué origind el conflicto.

Reconocer cdmo se sienten las personas involucradas.

Escuchar las diferentes perspectivas.

Pensar en distintas alternativas de solucion y valorar sus posibles consecuencias.
Elegir una respuesta respetuosa y responsable.

Evaluar posteriormente cdmo funciond la solucidén adoptada.

6. Fomentar la empatia

La empatia implica intentar comprender como se siente la otra persona y considerar su punto de
vista.

Los padres pueden estimularla mediante preguntas sencillas como: «;Cémo crees que se sintio tu
companero?», «;Qué habrias sentido tu en esa situacién?» o «;Qué podrias hacer para reparar lo
ocurrido?».

Estas preguntas ayudan a los hijos a mirar mas alla de su propia perspectiva.

7. Establecer limites claros y coherentes

Los limites también forman parte del aprendizaje social, ya que ayudan a comprender que la
convivencia requiere respeto por las normas, los derechos y las responsabilidades.

Un limite adecuado debe ser claro, coherente y explicado de acuerdo con la edad del hijo. Ademas,
debe ir acompaniado de didlogo y oportunidades para asumir responsabilidades.

Establecer limites no significa controlar cada aspecto de la vida de los hijos, sino brindarles un
marco seguro para desarrollar, de manera progresiva, su autonomia y responsabilidad.

8. Fortalecer la capacidad para decir «<NO»

A medida que crecen, los hijos enfrentaran situaciones en las que deberan tomar decisiones acordes
con sus valores y su bienestar.

Los padres pueden ensefarles diferentes maneras de responder ante la presion de grupo,
ayudandolos a expresar sus decisiones de forma firme y respetuosa.

Aprender a decir «No quiero», «Prefiero no hacerlo» o «Eso no estd bien para mi» constituye una
habilidad importante para actuar con seguridad y coherencia.

9. Favorecer espacios de interaccion

Las habilidades sociales se desarrollan mediante la practica. Por ello, es importante que los hijos
participen en actividades deportivas, culturales, artisticas, familiares, escolares y comunitarias.
Estas experiencias les permiten aprender a cooperar, asumir responsabilidades, resolver
desacuerdos, relacionarse con personas diferentes y fortalecer su autonomia.
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10. Reconocer los avances

El reconocimiento positivo fortalece la motivacion para seguir desarrollando habilidades sociales.
Mas que centrarse Unicamente en las criticas, es importante valorar los avances concretos.
Frases como «Me gustd cdmo expresaste tu desacuerdo sin faltar al respeto», «Noté que escuchaste
antes de responder» o «Fue positivo que buscaras ayuda cuando no sabias como resolver la
situacidn» refuerzan conductas especificas que los hijos podran repetir en otros contextos.

Conclusién

Elrol de la familia en el desarrollo de las habilidades sociales es fundamental. ELhogar es un espacio
privilegiado donde los hijos aprenden, practican y fortalecen competencias que los acompanaran
a lo largo de toda su vida.

Educar en habilidades sociales es preparar a los hijos para convivir, comunicarse, tomar decisiones
y construir relaciones basadas en el respeto, la empatia y la responsabilidad.

Referencias

¢ Anda Conmigo. Habilidades sociales: importancia en el desarrollo infantil. Recuperado de Anda
Conmigo.

e |llinois Early Intervention Clearinghouse (2015). El desarrollo de habilidades sociales de su
hijo puede producir recompensas para toda la vida. Recuperado de Illinois Early Intervention
Clearinghouse.



ADECORE DEPORTES

ADECORE 2026

Por: Raul Portocarrero - Delegado de Deportes

VOLEY DAMAS MENORES

La seleccion de viley damas menores de nuestro colegio logré una importante victoria por 2 sets
a 1 frente al representativo de Reina de los Angeles, en un partido correspondiente a ADECORE.

El equipo, dirigido por el profesor César Arrese, obtuvo los siguientes resultados: 23-25 en el
primer set, 25-9 en el segundo y 15-6 en el tercero, asegurando asi la victoria.

Felicitamos a nuestras estudiantes por su desempefio, disciplina y compromiso, asi como al profesor
César Arrese por el trabajo realizado con el equipo.

SELECCION DE VOLEY DAMAS MENORES - ADECORE 2026

BASQUET VARONES MEDIANOS

La seleccion de basquet varones, categoria medianos, logré una importante victoria frente al colegio
Regina Pacis por 70 a 34.

Con este resultado, nuestro equipo mantiene sus posibilidades de clasificacion a los cuartos de
final de ADECORE.

Felicitamos a nuestros deportistas y a su entrenador, el profesor Eduardo Alburquerque, por su
compromiso, entrega y buen desempeno en la cancha.
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SELECCION DE BASQUET VARONES MEDIANOS - ADECORE 2026

PROGRAMA ADECORE 2026 - FASE Il

FECHA DEPORTE SALIDA RIVAL HORA ESCENARIO RETORNO PROFESOR
DEL AULA PARTIDO
Sabado 12-sep VOL 8:30 a.m. | SantaMaria | 9:30 a.m. SS. CC. César A.
DAM Eufrasia Recoleta
DAM
Lunes 14-sep FUT 9 2:50 p.m. | Roosevelt 4:30 p.m. Newton 5:30 p.m. | Gianmarco
VAR INF
Lunes 14-sep FUT7 2:50 p.m. Santa 3:30 p.m. SS. CC. Andrés B.
DAM INF Ursula Recoleta
Jueves 17-sep FUT7 2:50 p.m. | Markham 3:30 p.m. SS. CC. Andrés B.
DAM INF Recoleta
Jueves 17-sep FUT 9 3:40 p.m. | Inmaculada | 4:30 p.m. SS. CC. Gianmarco
VAR INF Recoleta
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ADECOSUR DEPORTES

ADECOSUR 2026

FUTBOL VARONES MENORES

Este miércoles 9 de septiembre se dio inicio al Campeonato ADECOSUR 2026, en la categoria
Futbol Varones Menores.

En su primer encuentro, nuestro equipo empatd 1-1 frente al Colegio Alpamayo.

Felicitamos a nuestros estudiantes por su participacion, compromiso y desempeno en este inicio de
campeonato, y les deseamos muchos éxitos en los préximos encuentros

SELECCION DE FUTBOL VARONES MENORES - ADECOSUR 2026
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TORNEO DE PADRES DE FAMILIA 2026 DEPO RTES

TORNEO DE PADRES DE
FAMILIA "P. FOSE SERRAND"

Por: Ulises Carretero - Jefe de Deportes

El sabado se llevd a cabo la quinta fecha del Torneo de Padres de Familia, con encuentros en las
disciplinas de vdley, futbol y basquet.

Las familias participantes demostraron entusiasmo, compromiso y espiritu de confraternidad en
cada partido. Con esta fecha, nos acercamos a la jornada final, en la que se definiran las posiciones
y los campeones de cada disciplina.

Agradecemos a todas las familias por su participacidn y por contribuir al desarrollo de este espacio
de deporte e integracion de la comunidad recoletana.

Este sabado 26 de septiembre se disputaran los partidos por las posiciones del 8° al 1er lugar en
las disciplinas de voley y futbol. En basquet, se jugaran los encuentros por los puestos del 4° al ler
lugar, que definiran a los campeones de cada disciplina.

Al término de los partidos, se llevara a cabo la Ceremonia de Clausura, durante la cual se realizara

la entrega de trofeos y medallas.
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LOGROS RECOLETANOS DEPO RTES

Logros recolelanos

Celebramos el logro de nuestros estudiantes Gonzalo Miguel Choy Otero, de 6° B, y Gael Eduardo
Patricio Acuna Laynes, de 5° D, quienes se consagraron campeones nacionales en el Festival de
Polo Acuatico Kids, categoria Sub-12.

Elcampeonato se llevd a cabo en la ciudad de Arequipa, donde nuestros estudiantes demostraron su
talento, compromiso y espiritu deportivo, alcanzando el maximo reconocimiento de la competencia.

Felicitamos a Gonzalo y Gael por este importante logro.
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BASQUET FORMATIVO PARA MADRES DE FAMILIA CONVOCATORIA
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