Cata

EXPRESS

Nutricion aue
<o nota, freser®

aue s se siente

COLEGIO RECOLETA

3 MENU SETIEMBRE

" Nutricion, Frescura y Calidad Diaria

En Cata Express preparamos cada
mend diariamente dentro de las propias
instalaciones del Colegio Recoleta.
Garantizamos insumos seleccionados de
primera calidad, una impecable cadena
de higiene y la mxima frescura en cada
plato, asegurando un aporte nutricional
Gptimo para el desarrollo y rendimiento
académico de los estudiantes.
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* Ambas opciones incluyen:
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Entrada  Platode Refresco Postrffta
Fodo  Natl  deldia

Horario lmite:
Registro diario

La variacién corresponde al tamafio de a porcién.

hastalas 00 (R wm/ped\dm
Haz clic para ingresar |

&, CANALES DE ATENCION Y PEDIDOS

@ st web:

J{ WhatsApp:
Si tienes un requerimiento médico,

934 070 935
1o dudes en contactamos de

600a.m. 2400 p.m.por Whatshpp (O

MARTES MIERCOLES

o1

. Caldo de verduras

Tequefos con salsa golf gy

Chicken fingers en salsa Lentejitas con pollo
honey mustard con papa alaolla

Pollo al sillao
con camote

Arroz con

chanchito

LUNES MARTES MIERCOLES
07 08 09

Ensalada fresca Ensalada fusill

Arroz con pollo

Sopa de came
Pollo crispy con
ensalada blanca

Saltado de brécoli
con came

Olluguito de carne

Pollo dorado con
puré de pallares

MIERCOLES
16

Asado con
puré de papas

LUNES MARTES
14 15
Sopa de sémala
<on pollo
Cerdo glaseado
con camote
Frejol castilla con pollo
almendrado

Rollito primavera Sustancia de carne

Polo tipakay con Arroz rabe con pollo

arroz blanco
con papas fritas

LUNES MARTES MIERCOLES
22
Sopa ala minuta
Lomitoaljugo
con garbanzos

Ensalada Popeye
Saltado de vainitas con
res y papas frit
Pollo ala chiclayana
con yuca

Ensalada de lentejas

Guiso de pollo con arroz
alajardinera
Tallarin con albéndigas

Estofado de pollo e oo

MIERCOLES

Ensalada de fideos
con verduras

MARTES
29
Ensalada fresca
(echuga, zanaboria,
tomate y pepino)

LUNES
28
Sopa wantin

Polloa a pifa con Pollohoney mustard

as al wok

Arroz chaufa mixto

Chicharran de pollo
con papa dorada

Pescado crocante
con lentsjas

Picante de came
ZPOR QUE CONFIAR EN CATA XPRESS?
Elboracidndavi s de ClogioRecles
Ingrdites frscos y sleccionados.
Atanidn personlizda y rigida )

Congeoriscon b uticn y o
rendimients scadimice

iBuen provecho!

En Cata Express.
estamos para ti

Nutricén que se nota

JUEVES
03
Crema de zapallo
(sin leche)
Pollo anticuchado
con yuea

VIERNES
04
Ensalada verde
Tallarin verde con
chuleta dorada

Pescadoala

b
foaita 8 pollo chorrillana con papa

JUEVES VIERNES
10 "

Ensalada César
Arroz ala jardinera
con pollo

Crema de verduras
Pallares con saltadito
de pollo
Seco a la nortefia
con yuca
VIERNES
Ensalada fresca

lechug, zanahoria,
tomate'y peping)

Pescado dorado
con yuca
JUEVES
17
Ensalada cocida
Chicharrén de pescado
con yuca
Macarrones a la
bolofesa

Lomo saltado.
Pollo ala BBQ
con papas
VIERNES
Pauelos o pollo con
salsa de tamarindo

JUEVES
2
Crema de espinaca
Milanesa con verduras
salteadas
Pescado a la plancha

con quinua guisada

Arroz tapado

Suprema de pollo con
papas al perejl

) Gracas por confar en nosotros
para cidar lo mis impartante:

a salud y el futuro de

Tu bienestar, nuestra prioridad.




