Cata.

Nutricion qué

a
¢e nota, frescu’
- -
que se sienfe <
-.

e

EXPRESS

CONCESIONARIA OFICIAL

COLEGIO RECOLETA®
-MENU AGOSTO.

ELABORACION FRESCA
E INTRAMUROS DIARIA
En Cata Express preparamos cada

menu diariamente dentro de las propias
instalaciones del Colegio Recoleta.

Garantizamos insumos seleccionados de
primera calidad, una impecable cadena
de higiene y la maxima frescura en cada
plato, asegurando un aporte nutricional
optimeo para el desarrollo y rendimiento
académico de los estudiantes.

Econdmico
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C@.‘ OPCIONES DE MENU

Ejecutivo
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Entrada

* Ambas opciones incluyen:

Fondo Natural

@@ 0 & ©

Plato de  Refresco Postre/Fruta

del dia

La variacién corresponde al tamafio de la porcién.

¢, CANALES DE ATENCION Y PEDIDOS

Horario limite:
Registro diario
hasta las 8:00 a.m.

LUNES
Meni fresco, diferente
y balanceado cada dia
10
Entrada
@ Ensalada fresca
Plato de :
6-* Lenteja con nuggets
=" de pescado
(" Opeién
| Econdmico ﬁ Tallarines rojos
i én == con pollo
e
17

% Ensalada mixta

; Lentejas con milanesa

. Adobe de cerdo
con camote

24

; Ensalada fresca
Chicharrén de pollo
' con trigo

Tallarines a la

" bolognesa

3

+ Ensalada primavera
. Arverjita partida

" con pescado

Pavo al horno con
camote glaseado

MARTES
Menii fresco, diferente
y balanceado cada dia

1

Tequeiios

RS

Aji de pollo

Seco de res
con frejoles

@
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Ensalada rusa

.
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Pollo frite con
papa dorada

\

Milanesa de pescado

25

Crema de zanahoria

Estofado de pollo
con papa

&

Pescado crocante
con frijoles
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MIERCOLES

Men fresco, diferente
y balanceado cada dia
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*" iPOR QUE CONFIAR EN CATA EXPRESS?
1! Elaboracion diaria e intramuros en ef Colegio Recoleta.

o Ingredientes frescos y seleccionados.

o Atencién personalizada y ripida.

wf Compromiso con la nutsicién y el

rendimiento académico,

¥

Q Sitio Web:

iHaz clic para ingresar!

cataexpressperu.com/pedidos

<P WhatsApp: |

Si tienes un requerimiento inmediato,
no dudes en contactarnos de
6:00 a.m. a 4:00 p.m. por WhatsApp ©

JUEVES
Meni fresco, diferente
y balanceado cada dia
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Pollo en salsa oriental @ Estofado de carne

con papas

Arroz a la jardinera i
ol conterad &’> Chaufa de pollo

19 20
Sustancia de carne «_L_g Ensalada cocida

Z Rigatoni con albéndigas

Asado con puré @ A
Pollo saltado s
corcarvels «-» Cau cau de pollo

26 27
Wantan <»  \Vegetales salteados
Pollo chijaukay @ Pavo entomatado
con arroz chaufa =" con camote
Ploaite Rocarne & Tallarin saltado

= de polle
En Cata Express

estamos para ti ¥

Mutricidn que se nota,
frescura que se siente
y calidad que puedes
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VIERNES

Menii fresco, diferente
y balanceado cada dia
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" Gracias por confiar en nesotros
para cuidar [o mis importante:
la salud y el futuro de
nuestros estudiantes.

w Con amor y dedicacién, preparamos cada plato pensando en el bienestar de nuestros estudiantes. &
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Papa a la Huancaina

Arroz con pelle

Lomo saltado

21

Crema de verduras

Hamburguesa con
puré y garbanzo

Pescado a la plancha
con yuca

28
Sustancia de pollo

Locre con pollo frito

Lomo strogonoff
con papa




