COMUNICADO
PROCESO DE INSCRIPCION PARA TALLERES EXTRACURRICULARES PRESENCIALES 2025
Il SEMESTRE

Estimados padres de familia:
Reciban un cordial y afectuoso saludo. Les comunicamos que estamos préximos a iniciar los Talleres Artisticos y

Deportivos 2025 — Il semestre.

Las inscripciones se realizaran de acuerdo con el cronograma que se detalla mas adelante. Para ello, deberan seguir los
siguientes pasos:

1. Ingresar a la plataforma Intranet (SIEWEB) a través de la opcion Talleres - Inscripcion.
Usar los mismos datos de acceso de Intranet - Familia empleados en la matricula virtual (usuario que inicia con
"F").

3. Para agilizar la inscripcién, recomendamos decidir previamente el taller a elegir. Pueden revisar la informacién en
el Compartiendo y en el enlace disponible en la pagina web del colegio: Informacion de talleres.

Las inscripciones se regiran por el siguiente cronograma:
TALLERES ARTISTICOS DE INICIAL DE 4 y 5 AROS - PRIMARIA. SECUNDARIA - PDIB

CRONOGRAMA DE INSCRIPCION A LOS TALLERES ARTISTICOS

Inicial de 4 y 5 afios Martes 12 de agosto de 8:00 a. m. hasta las 8:00 p. m.
Primaria: 1ler y 2do grado Miércoles 13 de agosto de 8:00 a. m. hasta las 8:00 p. m.
Primaria: 3ero y 4to grado Jueves 14 de agosto de 8:00 a. m. hasta las 8.00 p.m.

CRONOGRAMA DE INSCRIPCION A LOS TALLERES DEPORTIVOS

Inicial 5 afos, 1°y 2° grado Lunes 11 de agosto de 8:00 a. m. hasta las 8:00 p. m.

3°y 4° grado Lunes 11 de agosto de 8:00 a. m. hasta las 8:00 p. m.

CRONOGRAMA DE INSCRIPCION A LOS TALLERES ARTISTICOS

Primaria: 5to y 6to grado Viernes 15 de agosto de 8:00 a. m. hasta las 8:00 p. m.

Secundaria y PDIB Viernes 15 de agosto de 8:00 a. m. hasta las 8:00 p. m.

Las inscripciones para cada taller se cerraran una vez completadas las vacantes.

Inicio de talleres: Deportivos: sdbado 16 de agosto | Artisticos: lunes 18 de agosto

Término de talleres: sdbado 29 de noviembre (artisticos y deportivos).

Los talleres artisticos son de 15 vacantes y se abriran con un minimo de 10 estudiantes inscritos.

PWNPR

Para sus consultas, escribir a:

rbenites@recoleta.edu.pe Acerca de los talleres artisticos.

Acerca de los talleres deportivos.

ucarretero@recoleta.edu.pe

sistemas@recoleta.edu.pe | Acerca del proceso de inscripcion.


mailto:rbenites@recoleta.edu.pe
mailto:ucarretero@recoleta.edu.pe
mailto:sistemas@recoleta.edu.pe

HORARIO DE TALLERES ARTISTICOS 2025 - INICIAL — PRIMARIA

p LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAIO
CREATIVIDAD Y o 3 . . _ Aula de primer
MANUALIDADES Inicial de 4 afios 20 Sabado 10:30 a2 12:00 m. grado A

Aula de primer

Inicial de 5 afios 20 Sabado 8:30 3 10:00 a.m. grado A

Descripcion: En el taller de Artes Plasticas, los estudiantes de Primaria desarrollan la capacidad de comprender y
representar el mundo que los rodea a través del dibujo y la pintura. Aprenden a utilizar diversos materiales artisticos y
a aplicar criterios que les permiten liberar su imaginacidn y expresar sus ideas con creatividad. Sin duda, el arte cumple
un rol fundamental en esta etapa de su crecimiento y formacion integral.

LUGAR DE

TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO

10:30a12:00 p. | Aula de primer
m. grado B

MANlTO_S CREATWAS lero de Primaria 20 Sabado

Aula de primer

2do de Primaria 20 Sabado 8:30 2 10:00 a.m.
grado B

Descripcion: Este taller se propone como un espacio creativo que impulsa el desarrollo integral de los nifios y nifias a
través de actividades manuales. El contacto directo con diversos materiales y el trabajo con las manos favorecen
habilidades como la motricidad fina, la concentracién, la paciencia y la perseverancia. Ademas de realizar distintas
manualidades, prepararemos recetas sencillas y trabajaremos con plastilina, cerdmica, entre otros materiales.

p LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
lery2dode Martes y Sala de Teatro
3:00a4:30 p. m.
TEATRO Primaria 20 jueves ° p-m de Primaria
3:00 a 4:30 p.m.
3roy 4to de 20 Miércolesy | (miércoles) Sala de Teatro
Primaria sabado 10:30 a 12:00 de Primaria
a.m. (sdbado)
5toy6tq de 20 Ju.evesy 3:00 2 4:30 p.m. Sala de Teatr'o
Primaria viernes de Secundaria

Descripcion: El taller de teatro para 1° a 4° grado esta disefiado para fomentar las habilidades expresivas, creativas y
[udicas de los nifios a través de dinamicas y dramatizaciones. Estas actividades les permitirdn crear historias infantiles,
asumir personajes y darles vida junto a sus compaferos, promoviendo el trabajo en equipo y la responsabilidad.

En el caso de 5° y 6° grado, el taller busca desarrollar la expresidn, la comunicaciéon y la socializacién mediante juegos y
ejercicios teatrales. Se ofrecera un espacio seguro y divertido donde nifas y nifos puedan ser ellos mismos,
relacionarse a través de la imaginacion y fortalecer sus habilidades de actuacion.




p LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
10:30a12:00
tero 25 Sdbado a.m Auditorio 1
DANZAS PERUANAS de Primaria o .
2do
de Primaria 25 Sabado 8:302 10:00 m. Auditorio 1
3ery4to de _ _
Primaria 25 L.ulnes Y 3:00.a 4:30 Auditorio 1
miércoles p.m.
5toy 6to de 55 Lunesy 3:00a4:30
Primaria miércoles p.m.

Descripcion: En este taller, los estudiantes exploraran la riqueza cultural del Peru a través de sus danzas tradicionales.
Aprenderan coreografias representativas de diversas regiones del pais, desarrollando coordinacidn, expresidn corporal,
sentido ritmico y orgullo por nuestra identidad. Ademas, el trabajo en grupo fortalecera valores como el respeto, la
disciplina y el compaferismo.

; LUGAR DE

TALLER GRADOS | VACANTES DIAS HORARIOS TRABAIO
FIRCO 2do y 3ero 12 Martes y jueves 3:00 a 4:30 p.m. Auditorio 3
4to y 5to 12 Miércoles y viernes | 3:00a 4:30 p.m. Auditorio 3

Descripcion: El taller de circo se desarrollara a través del juego, la dinamica y la participacidn activa, promoviendo la
confianza, el trabajo en equipo, la socializacién, el movimiento y la creatividad.

A través de sus diversas disciplinas, el circo permite desarrollar habilidades importantes como la resiliencia
—especialmente al practicar malabares, que requieren constancia y superaciéon del miedo al error—. Los ejercicios de
equilibrio fortalecen la empatia y la autoconfianza, mientras que la acrobacia potencia la psicomotricidad, mejorando la
coordinacién, la lateralidad, la concentracidn, la percepcién espacio-temporal, la percepcion kinestésica, el equilibrio, la
fuerza y la velocidad.

Un espacio ludico para aprender, expresarse y descubrir todo lo que el cuerpo puede lograr.




i LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
4to, Stoy 6to 15 Sabado ::?no T Comedor

REPOSTERIA o
4to, 5toy 6to 15 sibado F1)0n:130 a12:00 Comedor

Descripcion: El taller de reposteria permitird a los estudiantes trabajar en equipo de manera armoniosa y respetuosa,
fortaleciendo sus habilidades comunicativas, su capacidad de organizacién y la conciencia de que siempre pueden
contar con el apoyo de los demas.

Asimismo, mejoraran su coordinacién y motricidad fina al manipular ingredientes y utensilios, y al realizar movimientos
precisos. El aprendizaje ludico de términos, medidas, dosificacion de cantidades y seguimiento de secuencias
contribuira también al desarrollo del pensamiento ldgico, cientifico y matematico.

p LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAIO
CANTO Y CORO
., Taller de
lero a 6to de Lunes y miércoles | 3:00a 4:30 L
. . 20 musica de
Primaria p.m. Primaria
3 CANTO
1ero'a 6t9 de ' 3:00 3 4:30 Talllfer de
Primaria 20 Martes y jueves " musica de
- % CORO p-m. Primaria

Descripcion: Taller dirigido a todos los estudiantes que deseen expresarse a través del canto. Se ensefiaran técnicas
vocales basicas para el control de la voz, asi como para mejorar la interpretacion, la diccion y la entonacion.

Ademds, se trabajara el solfeo y se potenciard el desarrollo vocal, promoviendo la confianza escénica y el disfrute del
trabajo en grupo.




. LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
bz del L L lero, 2do, 3ero , Sala de arte
15 Sabado 8:30a 10:00 .
y 4to de am de Secundaria
Primaria o
lero, 2do, 3ero 15 sibado 10:30a12:00 |Sala de ar.te
y 4to de p.m. de Secundaria
Primaria

Descripcion: El papel maché es una antigua técnica artesanal originaria de China, India y Persia, utilizada para crear
objetos decorativos y artisticos a partir de una pasta de papel. Generalmente, esta se elabora con papel periddico y
cola, hasta obtener una consistencia que permita moldear diversas formas.

Trabajar con papel maché fomenta el desarrollo de la motricidad fina, mejorando la precision y coordinacién al
manipular materiales de distintas texturas, densidades y tamafios. Ademas, fortalece la memoria y promueve el trabajo
en equipo, potenciando habilidades sociales fundamentales para una sana convivencia.

. LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
ARQUEOLOGIA
i
> 4to, 5to y 6to . 8:30a.m.a | Aula de sexto
ﬂ A de Primaria 20 sabado 12:00 p.m. grado A
9 e
‘t.

Descripcion: La arqueologia recreativa es una propuesta pedagdgica que busca, de forma ludica, despertar el interés
por las culturas del pasado y generar aprendizajes significativos. A través de la experimentacién, los estudiantes
descubrirdn la utilidad y los procesos de elaboracion de diversos objetos antiguos, contrastando hipétesis y poniendo a
prueba técnicas ancestrales.

Durante el taller, los participantes elaborardn réplicas de fésiles, pinturas rupestres, herramientas liticas, petroglifos,
collares y pulseras preceramicas, redes de pesca, shicras, textiles y ceramica prehispanica. También conoceran practicas
como la deformacidn y la trepanaciéon craneana en la cultura Paracas, y elaboraran sus propios quipus y huaracas.

La experiencia se enriquecerd con visitas a museos, sitios arqueoldgicos y recreaciones histéricas que permitiran
conectar con nuestro pasado de manera vivencial y creativa.




. LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
GUITARRA Sala de
: 4:
leroy 2do de 15 Martes y jueves 3:00 am 30 musica de
Primaria p.m. Primaria
4 [
3eroy 4to de Lunes v| 3:00a4:30 sala de
Primaria 15 ., musica de
miércoles p.m. . .
Primaria
Sala de
10: 12:
>to y 6t9 de 15 Viernes y sdbado 0:30a 12:00 musica de
primaria p.m. . .
Primaria

Descripcion: El taller esta dirigido a estudiantes de nivel basico y medio. Se trabajaran técnicas de acordes y digitacion
para ambas manos, asi como nociones fundamentales de armonia y distintos géneros musicales. A lo largo del curso,
los participantes practicaran estilos como baladas, boleros, rock, festejo, valses, entre otros.

Las sesiones serdn mayormente practicas (90%) e incluirdn también la ensefianza del bajo electrdnico para quienes lo

requieran.

Importante: Cada alumno de 1.°, 2.° y 3.° grado debera traer su propia guitarra para participar en el taller.

. LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
DIBUJO Y PINTURA 4to, 5to y 6to , 08:30a10:00 | Salade Arte
. . 20 sabado . .
de Primaria a.m. de Primaria
4to, 5toy 6to , 10:30a 12:00 Sala de Arte
) . 20 sabado m. . .
de Primaria de Primaria

Descripcion: El taller de dibujo y pintura brindara a los estudiantes herramientas artisticas que les permitiran explorar
y desarrollar su creatividad, talento y sensibilidad. A través del reconocimiento de formas y colores, se fomentara su
expresion personal y su apreciacion del arte, asi como el conocimiento de tendencias plasticas contempordneas.




. LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
leroy2do de 10 Martes y jueves 3:00 a 4:30 p.m. Auditorio 2

VIOLIN Primaria

3eroy 4to de

Miércol
Primaria 10 |§rco esy 3:00 a 4:30 p.m. Auditorio 2
viernes
] % 3:00 a 4:30
S ol p.m.
oto y 6tq de 10 Lunes y sdbado (miércoles) Auditorio 2
primaria

8:30a10:00
a.m. (sdbado)

Descripcion: El taller de violin esta disefiado para que nifios y nifias descubran la musica a través de este instrumento
versatil y expresivo. Su objetivo es brindar una experiencia educativa enriquecedora que fomente el amor por la
musica, mientras desarrollan habilidades técnicas, emocionales y cognitivas.

Con un enfoque ludico y significativo, los estudiantes no solo aprenderan a tocar el violin, sino que también
fortaleceran su disciplina, creatividad y confianza en si mismos. Asimismo, se promoverd la practica en ensamble,

incentivando la colaboracién y el trabajo en equipo en un ambiente dinamico y cooperativo.

Importante: Cada alumno debe contar con su propio violin para participar en el taller.

p LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAIO
SCIENCE STATION
e =< A% 2do vy 3er . Laboratorio de
b 5 c% - ﬁ ir .:i% "'"‘LL grado de 15 Sébado 8'30a ;0'30 Ciencias de
D%_L._u\:— —,__ Primaria Primaria

Descripcion: Este taller estd disefiado para sorprender y maravillar a los estudiantes de primaria, mostrandoles que
muchos fendmenos cientificos, aunque parezcan magia, tienen explicaciones logicas y fascinantes.

A través de experimentos divertidos y actividades interactivas, descubrirdn que la ciencia esta presente en todo lo que
los rodea. Con curiosidad y observacién, aprenderan a comprender cémo funcionan distintos procesos del mundo
natural y tecnoldgico.




. LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
AROMATERAPIA
S5toy 6to Laboratorio de
10:30-12:
grado de 15 sabado 0:30 0o Ciencias de
L p.m. L
Primaria Primaria

Descripcion: Participa en un taller de ciencias sobre aromaterapia, donde desarrollards habilidades cientificas de forma
activa y divertida. A través de la exploracidon de esencias naturales, los nifios y nifias formularan preguntas, plantearan
hipotesis, experimentaran y observardn cambios al mezclar diversas sustancias. Aplicando el método cientifico,
aprenderdn a elaborar velas, jabones y a reutilizar aceite de manera creativa y sostenible.

HORARIO DE TALLERES ARTISTICOS 2025 - SECUNDARIA - PDBI

. LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES DIA HORARIOS TRABAIO
CIRCO
laV-BI 15 Lunes 4:02 am6:00 Auditorio 3

Descripcion: El taller de circo se basa en el juego, la dindmica y la participacién activa para fomentar habilidades como
la confianza, el trabajo en equipo, la socializacidn, el movimiento y la creatividad. A través de sus diversas disciplinas,
el circo desarrolla capacidades como la resiliencia, ya que aprender malabares exige constancia y superar el miedo al
error. También promueve la empatia y la autoconfianza mediante ejercicios de equilibrio, y fortalece la
psicomotricidad al mejorar la coordinacidn, lateralidad, concentracidn, percepcion espacio-temporal y kinestésica, asi
como el equilibrio, la fuerza y la velocidad, especialmente a través de la acrobacia.




LUGAR DE

TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
REDACCION CREATIVA Y
EXPRESION ORAIL | afio 20 Lunes y 4:00a5:30 Auladel Ade
— : miércoles p. m. secundaria
Il afio 20 Lunes y | 4:00a5:30 Aula dell Ade
miércoles p. m. secundaria

Descripcion: Este taller abordara los aspectos fundamentales de la

redaccion formal y el desarrollo de la expresion
oral. Se reforzara el uso adecuado de las normas ortograficas, los conectores, la organizaciéon de ideas y la
construccién de parrafos, entre otros elementos clave. Ademads, se fomentara el desarrollo de la competencia escrita,
esencial para una comunicacion clara y efectiva en los diversos contextos en los que se desenvuelven los estudiantes.

) LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES DIiAS HORARIOS RABAID
ESTRATEGIA PARA UNA Aula de V A de
ESCRITURA EXITOSA ) Martesy | 4:00a5:30 secundaria
%g, E s _ I, IVyV afio 20 .
jueves p.m.

Descripcion: Este taller tiene como objetivo desarrollar y fortalecer las funciones ejecutivas en adolescentes de 14 a
16 afios mediante estrategias de planificacién, organizacién y autorregulacién. A través de estas herramientas, los
estudiantes mejorardn su capacidad para estructurar y redactar textos de manera clara, coherente y efectiva.
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TALLERES DEPORTIVOS Il SEMESTRE

. LUGAR DE

TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
Ajedrez Mixto 1°-2° grado 20 Sdbados | 8:30-10:00a.m. | Sala de Ajedrez
Ajedrez Mixto 3°-4° grado 20 Sdbados | 10:30-12:00 p.m. | Sala de Ajedrez

Descripcion: El ajedrez es una herramienta poderosa para el desarrollo integral de los estudiantes. Este taller promueve
el fortalecimiento de la memoria, la concentraciéon y el pensamiento légico y critico. A través del juego, los participantes

aprenderdn a resolver problemas, tomar decisiones estratégicas y aceptar reglas, desarrollando también su
imaginacion, creatividad y capacidad de superacion.

. LUGAR DE

TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
Gimnasia Damas 1° grado 20 Sdbados | 8:30-10:00 a.m. | Sala de gimnasia
Gimnasia Damas 2° grado 20 Sdbados 10:32 :n12:00 Sala de gimnasia

Descripcion: La gimnasia es una disciplina que contribuye al fortalecimiento de todos los musculos del cuerpo y
favorece una mejor postura mediante la reeducacién corporal. Mejora la coordinacién, promueve el descanso y
potencia la calidad de vida, ayudando incluso a aliviar ciertos malestares fisicos. Ademas, al aprender y ejecutar
movimientos y rutinas, las estudiantes desarrollan confianza en si mismas y una mayor seguridad personal.

. LUGAR DE

TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAIO
Taekwondo Mixto Inicial 5 20 Sdbados | 8:30-10:00 a.m. | Auditorio Inicial
Taekwondo Mixto 1°-2°grado 25 Sdbados | 10:30—-12:00 m. | Auditorio Inicial

Descripcion: El taekwondo es una disciplina que fomenta valores como la disciplina, el respeto mutuo y el autocontrol.
Estimula la concentracion mental, la autoconfianza y el desarrollo fisico integral, contribuyendo al crecimiento
saludable de los estudiantes. Ademas, potencia la sensibilidad, la capacidad de andlisis y el equilibrio emocional,
brindando herramientas fundamentales para su desarrollo personal.

. LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
Futbol Varones 1° grado 25 Sdbados | 8:30-10:00 a.m. | Sintética Techado
Futbol Varones 2° grado 25 Sdbados | 10:30—12:00 m. | Sintética Techado
Futbol Varones 3° grado 25 Sdbados | 8:30-10:00 a.m. % del Estadio
Futbol Varones 4° grado 25 Sdbados 10:3(;;]12:00 % del Estadio

Descripcion: El futbol estimula el desarrollo de la coordinacién motora, permitiendo que los nifios controlen mejor su
cuerpo y mejoren su equilibrio, fuerza y postura. Ademas, favorece la oxigenacion de la sangre y mejora la capacidad
aerdbica. Este deporte también fomenta la disciplina, al enseiar el respeto por las normas del juego, y fortalece la
vision periférica, ya que los jugadores deben estar atentos tanto a lo que ocurre frente a ellos como a su alrededor.
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. LUGAR DE

TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
Iniciacion deportiva Inicial 5 20 Sabados  8:30-10:00 a.m. Sala de Inicial
Iniciacion deportiva 1°-2°grado 20 Sabados 10:30-12:00 m. Sala de Inicial

Descripcion: La iniciacion deportiva tiene como objetivo introducir a los nifios del nivel inicial y primer ciclo en el
mundo del deporte mediante juegos predeportivos y actividades |Udicas. Estas dinamicas favorecen el desarrollo de la
coordinacién, el equilibrio, la velocidad y las habilidades motrices basicas. Ademas, promueve el trabajo en equipo, el
respeto por las normas y la autonomia, preparando a los estudiantes para una transicion segura y positiva hacia el nivel
primario.

. LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAIO
Tenis de mesa 3°-4°grado 20 Viernes 3:00-4:30 pm | Sala multiusos

Descripcion: El tenis de mesa mejora significativamente la coordinacidon ojo-mano, ya que exige que manos y 0jos
trabajen de forma sincronizada. Ademas, es una actividad que estimula la concentracion, incrementa los reflejos,
guema calorias y ayuda a tonificar los musculos. Es un deporte dindmico que favorece tanto el desarrollo fisico como
cognitivo.

. LUGAR DE

TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAIO
Voley 3° grado 20 Sdbados 8:32_;0:00 Coliseo N° 3
Voley 4°grado 20 Sdbados 10:32 _le:OO Coliseo N° 3

Descripcion: El véley es un deporte que promueve la convivencia y el trabajo en equipo, ademds de mejorar el estado
de animo y reducir el estrés. Fortalece la autoestima y la confianza en uno mismo, al tiempo que desarrolla la
coordinacién, la rapidez de reflejos y la concentracion. También potencia habilidades como la percepcion visual, la
capacidad de reaccion, la fuerza de salto, la toma de decisiones y la mentalidad estratégica durante el juego.

. LUGAR DE

TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
Basquet Mixto 3° grado 20 Sdbados  8:30-10:00 a.m. | Coliseo N°1
Basquet Mixto 4° grado 20 Sabados 10:32 :n12:oo Coliseo N° 1

Descripcion: El basquetbol fortalece el sistema cardiovascular y estimula el crecimiento de la masa dsea y muscular.
Contribuye al desarrollo del equilibrio y mejora la coordinacion motora. Ademas, potencia la agilidad, activa los reflejos
y promueve la rapidez en la toma de decisiones, beneficiando tanto el cuerpo como la mente.
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. LUGAR DE
TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
o o B 8:30-10:00 a. . L.
Atletismo Mixto 3°-4°grado 20 Sabados - Pista atlética
Atletismo Mixto 3°-4°grado 20 Sabados 10:3(:) :n12:00 Pista atlética

Descripcion: El atletismo es una disciplina deportiva que combina competencias individuales y en equipo, agrupadas
en carreras, saltos, lanzamientos, pruebas combinadas y marcha. Permite a los estudiantes superar sus propios limites
y desarrollar su rendimiento fisico. Ademas, ejercita la agilidad muscular, activa los reflejos y fomenta la perseverancia,
la disciplina y el espiritu competitivo en un entorno saludable.

. LUGAR DE

TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO

Full Dance for Girls 1°-2°grado 25 Sdbados  8:30-10:00 a.m. Patio 4° gr.
Full Dance for Girls 3°-4° grado 25 Sdbados 10:3(;;112:00 Patio 4° gr.

Descripcion: El Full Dance for Girls es una practica de fitness que combina ejercicios aerdbicos con secuencias
coreograficas al ritmo de la musica. Su objetivo es mejorar el funcionamiento del sistema cardiovascular y respiratorio,
asi como fortalecer y tonificar los musculos. Ademas, contribuye a reducir los niveles de estrés, mejorar la postura
corporal y potenciar la coordinacién y expresién corporal en un ambiente dindmico y motivador.

. LUGAR DE

TALLER GRADOS VACANTES DIAS HORARIOS TRABAJO
Full body para madres de familia Inicial/primaria/sec | Sdbados 8:30-10:00 a.m. | Patio II° sec.
Full body para madres de familia Inicial/primaria/sec | Sdbados 10:32;112:00 Patio II° sec.

Descripcion: El Full Body es un programa de entrenamiento que fortalece todo el cuerpo y puede realizarse con
distintos fines: mejorar el rendimiento fisico, rehabilitar o prevenir lesiones, y promover la salud a largo plazo. Este
taller estd disefado especialmente para madres de familia, con rutinas simples al ritmo de la musica, faciles de
implementar y adaptables a cualquier nivel fisico. No se requiere experiencia previa, ya que los ejercicios se ajustan
progresivamente segun el avance de cada participante, promoviendo bienestar, energia y vitalidad en el dia a dia.




